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Abril 2025 Boletín 'Mantente informado'
Manténgase informado: Aspectos destacados de la concientización mensual
04/01/25: 43º Aniversario de ECNV!! 
Todo el mes: Mes de Concientización sobre el Autismo
Todo el mes: Mes de concientización sobre el Parkinson
15/04/25: Día Nacional del ASL
22/04/25: Día de la Tierra
Serie de seminarios web Bienvenidos Todos
Reserve la fecha: ¡El 8 de mayo de 2025 es el próximo Webinar de Bienvenidos! 
Bienvenidos Todos organizará seminarios web sobre recursos y servicios para discapacitados, especialmente para latinos con discapacidades, sus familias, cuidadores, defensores y aquellos que sirven a los latinos. Los seminarios web mensuales cubrirán temas de discapacidad, especialmente en lo que respecta a los latinos y sus diferentes estados de residencia.
Estos seminarios web se llevarán a cabo el segundo jueves de cada mes de 

HYPERLINK "https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_Pqgnveq1S4OC7YYUklYLjg" \l "/registration" \h
1:00 a 2:00 p.m. solo en inglés y de 

HYPERLINK "https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_1_mjoTrYR3CJ4jelhbFcog" \l "/registration" \h
7:00 a 8:30 p.m. solo en español. Le pediremos información demográfica opcional para que podamos informar a la Junta de Virginia para Personas con Discapacidades como nuestra fuente de financiamiento. Una vez registrado, le enviaremos actualizaciones por correo electrónico como recordatorios para cada seminario web. 
Regístrese hoy para Bienvenidos ››
Noticias de Transporte:
Las licencias de conducir de Maryland ahora tendrán la opción de título de 'discapacidad no aparente'
Un nuevo proyecto de ley aprobado en la Asamblea General de Maryland, una vez promulgado, permitiría a los solicitantes de licencias de conducir solicitar una designación de discapacidad no aparente.  Si el gobernador Wes Moore firma la HB0707, también conocida como la Ley de Identificación de Eric, entraría en vigor el 1 de octubre. 
Los solicitantes de licencias pueden optar por demostrar que tienen una condición que no es visiblemente evidente, como sordera, autismo u otras discapacidades mentales o del desarrollo, en una licencia de conducir, permiso de ciclomotor u otra tarjeta de identificación oficial emitida por el estado.
Washington Times ››
Tarjeta iRide de Arlington Transit para estudiantes
¿Eres un estudiante en Arlington con lugares a los que ir, gente que ver y cosas que hacer? No busques más allá de iRide, tu boleto para moverte por Arlington en transporte público. Con iRide, puedes acceder a ART, Metrobus y Metrorail, asegurándote de tener siempre un viaje confiable al alcance de tu mano.
Con una tarjeta iRide SmarTrip, es fácil para los estudiantes moverse por Arlington en transporte público de manera independiente y segura.
Tarjeta iRide para estudiantes de Arlington ››
¡Waymo llega a Washington, DC!
En. El 27 de marzo de 2025, Waymo One, el servicio de transporte totalmente autónomo líder en el mundo, estará listo para los pasajeros en la capital de la nación en la aplicación Waymo One en 2026.  El Consejo Nacional de Vida Independiente (NCIL, por sus siglas en inglés) celebró con orgullo la expansión de Waymo a Washington, DC, calificándola como una oportunidad significativa para promover el transporte accesible y autónomo para personas con discapacidades. 
Reacción de NCIL ››
Anuncio oficial de Waymo ››
Novedades legislativas: 
¡Actúe ahora para romper el ciclo de pobreza para los beneficiarios de SSI y poner fin a la penalización del matrimonio!
Millones de personas de bajos ingresos con discapacidades y adultos mayores reciben Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI, por sus siglas en inglés) cada mes. Para estos beneficiarios, la SSI es una fuente de ingresos modesta pero vital. Sin embargo, las personas con discapacidades y los adultos mayores que reciben SSI están atrapados en un ciclo de pobreza forzada. 
Actúe ahora Más información  ››
¡Más noticias para explorar! 
DARS busca comentarios públicos sobre el Plan Estatal Enmendado de Virginia para Servicios para Adultos Mayores
El Departamento de Servicios para Adultos Mayores y Rehabilitación de Virginia (DARS, por sus siglas en inglés) ha publicado un borrador de enmiendas al Plan Estatal de Servicios para Adultos Mayores para garantizar la alineación con las regulaciones federales actualizadas bajo la Ley de Estadounidenses Mayores. Estas enmiendas abordan áreas clave, incluyendo comidas para llevar y actividades de desarrollo y coordinación de programas. Se llevará a cabo un período de comentarios públicos de 30 días, del 24 de marzo al 23 de abril.
Envíe sus comentarios a través de:
·  En línea: https://bit.ly/4i8i2ff  
· Correo electrónico: stateagingplan@dars.virginia.gov 
· Correo: 8004 Franklin Farms Drive, Henrico, VA 23229
· Fax: (804) 662-7663
Para obtener más información sobre el Plan Estatal de Servicios para Adultos Mayores enmendado y el proceso de comentarios del público, visite: https://bit.ly/4i4velo
Celebre la Semana del Libro sobre Discapacidad: Historias que inspiran y educan
Cuándo: del 20 al 26 de abril de 2025
Qué: La Semana del Libro sobre Discapacidad anima a las personas de todo el mundo a ser más inclusivas con lo que leen leyendo un libro en el que aparecen personajes con discapacidades.
Más información sobre la Semana del Libro sobre Discapacidad ››
Tarifas de inscripción anticipada para la Conferencia 2025 de NCIL
¡Las tarifas de inscripción anticipada para la Conferencia Anual sobre Vida Independiente 2025 de NCIL finalizan el 1 de mayo!  La conferencia de este año se llevará a cabo del 21 al 24 de julio en el Grand Hyatt Washington en Washington, DC.
El tema de la conferencia de este año es LEVEL UP: Construyendo el mañana juntos.
Visite el sitio web de la Conferencia Anual para revisar la agenda y los talleres, registrarse y reservar su habitación de hotel:
Inscripción a la Conferencia NCIL 2025 ››
Capacitación NVRC CPR/AED - Interpretación de ASL
Únase al Centro de Recursos para Personas Sordas e Hipoacúsicas del Norte de Virginia (NVRC, por sus siglas en inglés) en asociación con el Departamento de Salud del Condado de Fairfax para un taller gratuito de capacitación en RCP/DEA en persona con interpretación de ASL.
Sábado, 3 de mayo de 2025
10:00 a.m. – 12:00 p.m.
Sede de NVRC
10467 White Granite Drive, Suite 300, Oakton, VA 22124
Esta es una clase práctica que salva vidas diseñada especialmente para la comunidad sorda y con problemas de audición.
¡Plazas limitadas disponibles!
· 20 estudiantes prácticos (recibir certificado)
· 20 observadores (sin certificado, pero bienvenidos a asistir)
Regístrese ahora para reservar su lugar ››
El Consejo de Lesiones Cerebrales de Virginia busca nuevos miembros
El Consejo de Lesiones Cerebrales de Virginia (VBIC, por sus siglas en inglés) es un consejo asesor estatal compuesto por personas que viven con lesiones cerebrales, sus familiares y cuidadores, miembros de organizaciones relacionadas con la salud, proveedores de servicios directos y defensa financiados por el estado y representantes de agencias estatales. A medida que trabajan para llamar la atención sobre los desafíos que enfrentan las personas con lesiones cerebrales, el Departamento de Servicios para el Envejecimiento y la Rehabilitación de Virginia lo alienta a considerar solicitar unirse al Consejo de Lesiones de Virginia Brian.
Para obtener más información sobre el VBIC o solicitar la membresía, visite: https://www.dars.virginia.gov/vbic.htm#gsc.tab=0.
Descargar la aplicación  ›› 
Folleto de divulgación para miembros de VBIC ››
Contacto: Donna Cantrell – donna.cantrell@dars.virginia.gov | (804) 662-7069
¡Traza tu futuro!
¿Estás tú o alguien que conoces en la escuela y comienzas a pensar en opciones de carrera? Asegúrese de considerar el evento Map Your Future de DARS en 2025, diseñado para ayudar a los estudiantes a planificar un futuro exitoso y explorar sus trayectorias profesionales.  Este programa es para estudiantes de secundaria que son sordos, con dificultades auditivas o ciegos. 
La fecha límite de inscripción es el 2 de junio de 2025.  Póngase en contacto con Traci Branch si tiene preguntas.
Traza tu futuro ¡Regístrese hoy! ››
¡Conviértete en un mentor tecnológico!
¿Utilizas la tecnología en tu día a día?  Conviértete en mentor tecnológico en The Arc of Northern Virginia.  Debe tener al menos 18 años de edad, tener una discapacidad del desarrollo, usar la tecnología con regularidad y apoyar a los demás. 
Aplicar hoy ››
¿Tiene dificultades para pagar la factura de la calefacción?
¿Necesitas ayuda para pagar tus facturas de energía? ECNV es uno de los muchos proveedores del programa Energy Share. Esto puede ayudarlo cuando los precios de la calefacción, la refrigeración y el gas son altos y, por lo tanto, difíciles de pagar para usted o su familia. Este es un crédito único directamente para sus clientes de facturas de gas de Dominion y Washington únicamente. Cuando presente su solicitud utilizando el enlace a continuación, incluya una copia de su factura como archivo adjunto al formulario y dentro de 4-6 semanas su cuenta será acreditada por $ 500 (o dividida a Dominion y Washington Gas por $ 250.00).
Asegúrese de informarnos en el momento de la solicitud con qué factura necesita ayuda. Este programa es por orden de llegada y está disponible una vez por año calendario. Debe tener una persona discapacitada y/o anciana viviendo en el hogar y el nombre de esa persona NO tiene que estar en la factura.  
Asistencia con Beneficios: Solicite Hoy ››
Oportunidades de investigación: 
Estudio de investigación urinaria de MedStar Health
¿Te molesta la vejiga?
¿Tienes una vejiga neurogénica/neuropática y utilizas cateterismo permanente o intermitente para el control de la vejiga? Si es así, nos gustaría invitarle a participar en un estudio que utiliza un probiótico para disminuir los síntomas urinarios.

Para obtener más información, comuníquese con: Chris Riegner christopher.r.riegner@medstar.net o 202-877-1560
MedStar Health está buscando participantes para un estudio de síntomas urinarios (#NCT05230511).
La Encuesta Nacional sobre Salud y Discapacidad (NSHD, por sus siglas en inglés)
La Encuesta Nacional sobre Salud y Discapacidad (NSHD, por sus siglas en inglés) es una oportunidad importante para compartir sus experiencias como persona con discapacidad, y es una de las pocas encuestas nacionales que tiene en cuenta a las personas con discapacidades relacionadas con la comunicación. Para realizar la encuesta, visite: Encuesta NSHD.
El sitio web de NSHD tiene más información sobre la encuesta.
Eventos para el aprendizaje, nuevas oportunidades y promoción 
Abril
· Declaración Conjunta de Vivienda Justa Viviendas Multifamiliares Accesibles, (virtual), 4/22/25, 10:00 a.m.  y 2:00 p.m. 
· Noche familiar sensorialmente amigable en Mount Vernon, (en persona), 4/22/25, 6:00 p.m. - 7:00 p.m.
· Beneficios por discapacidad: Exenciones de Medicaid del Seguro Social y VA, (virtual), 4/30/25, 5:30 p.m. - 7:00 p.m.
Mayo
· Cómo su hijo con una discapacidad puede trabajar y aún así mantener su Seguro Social y Medicaid, (virtual), 5/1/25, 6:00 p.m. - 7:30 p.m.
· La película de la promesa del peregrino con ASL, (en persona), 5/3/25, 4:00 pm, Iglesia Bautista de Alejandría, 2932 King St, Alexandria, VA, Estados Unidos, Virginia 22302.  
· CRi Community Fest, (presencial), 5/10/25, 11:00 a.m. - 2:00 p.m., Parque Nacional Wolf Trap para las Artes Escénicas, 1551 Trap Road Vienna, VA 22182.  Gratis, se requiere registro.
· Flip the Script on Aging, (en persona), 5/15/25, 10:00 a.m. - 2:00 p.m., Oakwood Meadow Senior-Residences, 5815 South Van Dorn Street, Alexandria, VA, 22310.  No es necesario registrarse.  
· Noche familiar sensorialmente amigable en Mount Vernon, (en persona), 5/27/25, 6:00 p.m. - 7:00 p.m.
¡Explore nuestro archivo de boletines para acceder a todos nuestros boletines actuales y pasados!
