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Abril 2026 'Boletín Be in the Know'
Mantente informado: Destacados mensuales de la concienciación
Todo el mes: Mes de la Aceptación del Autismo
Todo el mes: Mes de la Vivienda Justa
Todo el mes: Mes Nacional de la Seguridad Social
Todo el mes: Mes de la Historia de la Sorda
Actualizaciones sobre subvenciones:
¡Nuestra biblioteca de Bienvenidos en YouTube! 
¡Nuestra biblioteca de YouTube de Bienvenidos está completa!  Las listas de reproducción de webinars en español e inglés han sido editadas para su contenido, y los subtítulos están disponibles en sus respectivas  listas de YouTube.  También puedes seguir viendo los vídeos sin editar.  ¡También hay vídeos de la Serie Provider!
Noticias de transporte:
Metro lanza un asistente digital 24/7 para clientes de Metro Access
El miércoles 18 de marzo de 2026, Metro lanzó un nuevo Asistente Digital 24/7 para los clientes de Metro Access. Los usuarios que llamen a Metro Access serán conectados primero a un asistente digital que puede ayudar a reservar viajes, cancelar trayectos y proporcionar información sobre el estado del viaje de inmediato, sin necesidad de esperar a un agente.
Más información ››
Nuevo programa piloto recuerda a los clientes del área metropolitana la accesibilidad de los asientos
A principios de marzo, Metro lanzó un nuevo programa piloto, recordando a los pasajeros la accesibilidad de los asientos.  Los asientos están señalizados con señales sobre el asiento, pero pueden ser difíciles de ver en trenes concurridos o cuando los clientes están sentados.
Las calcomanías en el suelo recordarán a los clientes que levanten la vista y ofrezcan proactivamente el asiento a otros pasajeros que puedan necesitarlo más.
Más información ››
Fin del servicio del tranvía de corriente continua
El martes 31 de marzo de 2026, el servicio de tranvía de DC finalizó oficialmente.  
Lee el anuncio oficial de fin de servicio ››
Las tarjetas inteligentes de viaje para mayores de Metro ya disponibles en el condado de Loudoun
El condado de Loudoun está facilitando y asequible el uso del transporte público para los adultos mayores. Loudoun County Transit and Commuter Services dispone ahora de tarjetas Senior Smart Trip disponibles en muchos lugares convenientes de todo el condado. La tarjeta de tarifa gratuita y recargable ofrece a los residentes de 65 años o más un 50% de descuento en las tarifas del Metro Rail, Metro Bus, el autobús de cercanías de Loudoun County Transit y otros servicios regionales que aceptan Smart Trip.
Más información ››
Una actualización sobre la línea púrpura de Maryland
¡Únete a las reuniones del Equipo Asesor Comunitario de la primavera de 2026! El equipo de la Línea Púrpura proporcionará las últimas actualizaciones sobre el proyecto y responderá preguntas de los miembros de la comunidad.
Las reuniones están programadas de 18:00 a 19:30 horas en las siguientes fechas:
21 de abril – Lyttonsville/Woodside
22 de abril – Riverdale Park/New Carrollton
23 de abril – Bethesda/Chevy Chase
27 de abril – College Park
28 de abril – Silver Spring
Más información ››
Presentando Arlington Microtransit
Arlington Microtransit es un nuevo programa piloto que pone el transporte público bajo demanda. Conéctate con empleos, sanidad y educación en tan solo unos tocos.  Hay una promoción especial tras el lanzamiento que te permite viajes gratis hasta el 13/5/26.  La aplicación está disponible en Apple Store y Google Play.  ¡Se lanzó el 13 de abril! 
¡Este servicio ya está disponible para los habitantes de Arlington!  
Más información ››
Ayuda a DASH a mejorar el servicio de autobuses
Alexandria DASH está AHORA aceptando comentarios públicos sobre su Actualización del Plan Estratégico de Tránsito de Alexandria (ATSP) para el año fiscal 2027.
Comparte tus comentarios sobre los cambios de servicio propuestos y ayúdanos a construir un mejor DASH hasta el 22 de abril.  La encuesta está disponible en árabe, amhárico, inglés, persa/dari y español.
Haz la encuesta ››
Encuesta de Viajes Regionales
Una importante encuesta de transporte está llegando a los buzones de la región. Si te seleccionan, no pierdas la oportunidad de representar hogares como el tuyo y ayudar a moldear el futuro de los viajes en el DMV.
Más información ››
Actualizaciones legislativas: 
Refuerzo de la prohibición de teléfonos móviles en las escuelas de Virginia
Las prohibiciones de teléfonos móviles se reforzarán en las escuelas K-12 de Virginia tras la firma de un proyecto de ley de un senador estatal del condado de Fairfax.
El proyecto de ley que endurece las restricciones de la senadora estatal Stella Pekarsky (D-36) fue firmado la semana pasada por la gobernadora Abigail Spanberger (D) y entrará en vigor el 1 de julio.
La nueva ley sigue proporcionando exenciones para estudiantes con Programas de Educación Individualizados, planes de dominio limitado del inglés y para aquellos con problemas de salud que utilizan dispositivos móviles para apoyo o monitorización de la salud. 
Leer más ›› 
Los subtítulos abiertos HB602 en Virginia se convierten en ley
La gobernadora Abigail Spanberger firmó la ley de la Cámara el 6 de abril de 2026.  "El HB 602 exige que los cines de todo el Estado proporcionen subtítulos abiertos para ciertas proyecciones, asegurando que los diálogos en pantalla, los efectos de sonido y otros elementos de audio sean visibles para todos los públicos. La legislación también refuerza los requisitos de disponibilidad de subtítulos ocultos y establece estándares claros para que los cines puedan satisfacer las crecientes necesidades de accesibilidad."   
Esta legislación histórica —impulsada por Phil Hernández y apoyada por defensores de todo el estado— entrará en vigor el 1 de julio de 2026.
Lee el comunicado de prensa completo ›› 
Nueva herramienta de NACCD: Autodefensores, preséntate ante los legisladores
La Asociación Nacional de Consejos sobre Discapacidades del Desarrollo (NACCD) publicó recientemente el mes pasado una nueva herramienta: ¡Preséntate a los legisladores!  
Las personas con discapacidades del desarrollo, las familias y los miembros de la comunidad pueden conectar con los principales responsables de la toma de decisiones a nivel local, estatal y federal. Tu voz importa. Tu historia importa.
Preséntate aquí ante tus legisladores  ››
Decirle al Congreso que apoye la Ley de Innovación en Paratránsito En el mismo día (H.R. 8128)
La Ley de Innovación en Paratránsito en el Mismo Día (H.R. 8128), presentada en la Cámara, ampliaría el acceso a los servicios de paratránsito el mismo día. Esto otorga a los ciclistas mayor flexibilidad, independencia y control sobre sus horarios.
Esto otorga a los ciclistas mayor flexibilidad, independencia y control sobre sus horarios.
Este proyecto de ley sería:
· Reducir las barreras causadas por los requisitos de programación anticipada
· Aprovechar la tecnología moderna para mejorar el servicio
· Ampliar la movilidad y las oportunidades para los usuarios de paratransporte
Actúa

HYPERLINK "https://wmata.com/about/news/New-pilot-program-reminds-Metro-customers-to-offer-priority-seating-to-those-in-need.cfm" \h
 ›› 
Más información 

HYPERLINK "https://wmata.com/about/news/New-pilot-program-reminds-Metro-customers-to-offer-priority-seating-to-those-in-need.cfm" \h
 ›› 
El presidente Trump firma una orden ejecutiva en las papeletas por correo
El 31 de marzo de 2026, el presidente Trump firmó una Orden Ejecutiva atacando el voto por correo.  Esta orden ejecutiva dificultará el voto por correo, restringirá quién puede votar por correo, pondrá en riesgo a los votantes elegibles utilizando sistemas de datos inexactos del Departamento de Seguridad Nacional (DHS) y supondrá una carga inmensa para los trabajadores postales, electorales y organizadores comunitarios que trabajan para apoyar el acceso a la papeleta.

Estas políticas son perjudiciales, pero aquí tienes cuatro cosas a tener en cuenta:
1. Como ocurre con órdenes ejecutivas anteriores emitidas al votar, el Presidente no tiene autoridad constitucional para modificar las leyes electorales.
2. La comunidad de derechos civiles está tomando medidas para proteger el acceso a la papeleta. 
3. La acción legal funciona. Los tribunales han bloqueado casi todos los aspectos de la Orden Ejecutiva (EO) de 2025, "Preservando y Protegiendo la Integridad de las Elecciones Estadounidenses."Puedes consultar el estado de todos los aspectos de la orden ejecutiva de 2025 en el seguimiento de litigios del Brennan Center.
4. Esta orden ejecutiva no cambia la ley estatal. En este momento, los organizadores comunitarios no deberían cambiar la forma en que apoyan a los votantes para que elaboren un plan de votación. Cualquier persona que sea elegible para votar y pueda votar por correo en su estado debería hacerlo igualmente. La ACLU recomienda que solicites y devuelvas tu papeleta por correo con antelación para evitar cualquier retraso en el servicio postal.
Varios grupos ya están demandando a la Administración Trump por esta Acción Ejecutiva.  
Una copia de la demanda se puede encontrar en línea aquí 

HYPERLINK "https://www.facebook.com/share/r/18Jp2qQbhy/" \h
 ››
Nuestras elecciones son seguras y justas. Nuestra democracia funciona mejor cuando todos los votantes elegibles pueden participar. 
Defensa:
ASAN presenta el kit de herramientas 'Poder para Protestar'
Las protestas son una forma poderosa de hacer que la gente preste atención a los problemas que importan a nuestra comunidad. Una protesta puede verse de muchas maneras diferentes, y es importante estar preparado. Por eso ASAN creó "Power in Protest", un nuevo kit de herramientas sobre manifestaciones y desobediencia civil.
Más noticias por explorar: 
Abril es el mes de la aceptación del autismo
Abril es el Mes de la Aceptación del Autismo y el tema de este año es "Celebrar las diferencias", que anima a las comunidades a ir más allá de la tolerancia y a avanzar hacia una celebración genuina de la neurodiversidad.
Quizá notes que algunas organizaciones lo llaman Mes de Concienciación sobre  el Autismo, mientras que otras lo llaman Mes de la Aceptación del Autismo. Ambos nombres hacen referencia a la misma conmemoración de abril, pero la distinción entre las dos palabras —conciencia y aceptación— tiene un peso real.
Aquí va la versión corta: "conciencia" significa saber que existe el autismo. "Aceptación" significa comprender, incluir y valorar a las personas autistas tal y como son, sin intentar cambiarlas o arreglarlas.
Loudoun celebra el Mes de la Vivienda Justa con Eventos Gratuitos
El condado de Loudoun conmemorará el Mes de la Vivienda Justa en abril con varios eventos, incluyendo dos cursos escolares de vivienda justa, un evento de celebración y un seminario web. El tema de 2026 es "Compartiendo el conocimiento sobre los beneficios de la vivienda justa." Todos los eventos son gratuitos, pero las plazas son limitadas y se requiere inscripción. 
Seminario web sobre vivienda justa para personas con discapacidad
Martes, 21 de abril de 2026, de 13:00 a 15:00.
Virtual
Regístrate ahora

HYPERLINK "https://www.facebook.com/share/r/18Jp2qQbhy/" \h
 ››
Escuela de Vivienda Justa: Visión general de la Vivienda Justa
Miércoles, 22 de abril de 2026, de 13:00 a 16:00.
Oficina de la Asociación de Agentes Inmobiliarios del Área de Dulles (DAAR), 540 Fort Evans Road NE, Suite 300, Leesburg, VA 20176
Regístrate ahora

HYPERLINK "https://www.facebook.com/share/r/18Jp2qQbhy/" \h
 ››

Más información

HYPERLINK "https://www.facebook.com/share/r/18Jp2qQbhy/" \h
 ››
Lucha contra las estafas este abril
Este abril, explora cientos de eventos gratuitos como parte del Mes de la Prevención del Fraude de la AARP.  AARP organiza eventos gratuitos, tanto presenciales como virtuales , para ayudar a proteger a familias y vecinos de este oleaje de fraude.  
Más información ›› 
¿Conoces a alguien que esté haciendo Alejandría más accesible? ¡Nominadlos!
La Comisión de Personas con Discapacidad de Alexandria (ACPD) está aceptando nominaciones para sus premios anuales 2026, que reconocen el liderazgo y las contribuciones que apoyan a la comunidad de personas con discapacidad en Alexandria.
· La Beca Gerry Bertier proporciona apoyo económico a un estudiante con discapacidad que vive o asiste a la escuela en Alexandria y demuestra esfuerzo académico, liderazgo y implicación comunitaria.
· El Premio John Duty Collins honra a una persona, organización o empresa que ha realizado contribuciones significativas para mejorar el acceso, la inclusión y la calidad de vida de las personas con discapacidad en la comunidad de Alexandria.
Las nominaciones deben presentarse antes del 30 de abril de 2026.

Más información está disponible en la página del ACPD en la página web de la ciudad de Alexandria. 
El Club de Lectura de Acceso Completo del Condado de Fairfax
El Club de Lectura de Acceso Integral del Condado de Fairfax se reúne el primer jueves de cada mes a las 11 a.m. mediante una llamada de conferencia gratuita. Leían una variedad de libros. Los títulos seleccionados están disponibles en los libros sonoros y en las colecciones de la Biblioteca Pública del Condado de Fairfax en varios formatos. La próxima reunión será el 7 de mayo de 2026 y debatirán The Heist de Janet Evanovich.
Para más información sobre cómo unirse

HYPERLINK "https://www.facebook.com/share/r/18Jp2qQbhy/" \h
 ››
Clases y actividades gratuitas de ASL en las Bibliotecas Públicas de DC
¿Sabías que la Biblioteca Pública de DC tiene clases de ASL para principiantes, intermedios y avanzados?  
Revisa el horario ››
ASL Inside ya está disponible a través de Mango Languages, una forma basada en vídeos y a ritmo propio para desarrollar habilidades reales de conversación. Usa el Magic Mirror para practicar, aprende de diferentes estilos de signos y aprende ASL cada día a tu propio ritmo. 
Más información

HYPERLINK "https://dclibrary.libnet.info/events?t=%255B%2522American%2520Sign%2520Language%2520(ASL)%2520Class%2522%255D&r=range&start=2026-02-01&end=2026-02-28" \h
 ››
¿Te encanta leer y hablar sobre libros? ¿Te interesa participar en una discusión de un libro por Zoom en Lengua de Señas Americana? Si es así, ¡este club de lectura es para TI! Únete a la Biblioteca Pública de DC en línea vía Zoom un miércoles cada dos meses de 18:00 a 19:00 horas, hora del Este. El Club de Lectura de ASL está organizado por la bibliotecaria Janice Rosen del Centro de Accesibilidad. ¿Preguntas? Contacta en DCPLaccess@dc.gov.  La próxima reunión será el 27 de mayo de 2026 y hablarán sobre All the Colors of the Dark de Chris Whitaker.  
Apúntate hoy

HYPERLINK "https://dclibrary.libnet.info/events?t=%255B%2522American%2520Sign%2520Language%2520(ASL)%2520Class%2522%255D&r=range&start=2026-02-01&end=2026-02-28" \h
  ››
Servicio de entrega a domicilio: materiales de la biblioteca enviados a tu domicilio
Si una discapacidad temporal o permanente dificulta la visita a la biblioteca, el Servicio de Entrega a Domicilio de la Biblioteca Pública del Condado de Fairfax puede traerla hasta ti. Los residentes del condado y de la ciudad de Fairfax de todas las edades pueden optar a la entrega gratuita a domicilio de libros, letra grande, revistas, CDs y DVDs. Los artículos se envían en una bolsa azul resistente con una tarjeta de remitente, y los devuelves de la misma manera—sin coste adicional—a través del Servicio Postal de EE. UU. Puedes elegir tus propios materiales o dejar que el equipo asesor de lectores elija los títulos según tus intereses. Los clientes de Home Delivery también pueden usar Libby, la aplicación móvil de OverDrive, para descargar libros electrónicos y audiolibros electrónicos.
Regístrate hoy si quieres participar ››
Programa de Personas Mayores Sordas Manteniéndose Conectadas
Fechas: martes 13 de enero de 2026 a 15 de diciembre de 2026
Hora: 19:00 - 20:00 EST
Este programa está dirigido a estudiantes de ASL que interpretan ASL o a estudiantes de ASL de por vida, para practicar ASL y comunicarse virtualmente con personas sordas mayores.  Ejemplos de temas son la jerga de la lengua de signos americano, relatos cortos y muchos juegos divertidos.
Regístrate hoy si quieres participar ››
¡Tu guía de streaming para la Primavera de la Discapacitación!
¡Vuestra guía de streaming de primavera para discapacidad ha vuelto! 
¡El 1 de abril se estrenó en Netflix una nueva temporada de Love on the Spectrum!  Según la descripción de esta temporada: "Caras nuevas y conocidas protagonizan esta emotiva serie documental que sigue a solteros en el espectro autista mientras buscan el amor verdadero."
El Viaje Adelante ya está disponible en Kanopy, que colabora con bibliotecas públicas y universidades para ofrecer acceso gratuito a películas. Mira en la web o app de Kanopy, disponible con subtítulos abiertos, audiodescripción e interpretación ASL integrada.
Más información

HYPERLINK "https://us02web.zoom.us/meeting/register/QgNCFruMQom16nVG6vkBkQ?utm_source=NVRC+eNews+%2A&utm_campaign=eef4189931-EMAIL_CAMPAIGN_2025_05_19_05_36_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_-f2a4a5602d-464961347" \l "/registration" \h
 ››
Las interpretaciones de ASL están ahora disponibles en más de 20 programas y películas de Prime Video.
Si tienes una cuenta de HBO Max, hay dos categorías accesibles en la plataforma de streaming: Audiodescripción y con ASL.   
HuffPost lanza 'Voces de Personas con Discapacidad' 
El 5 de marzo de 2026, HuffPost lanzó 'Voces de Personas con Discapacidad'.  Esta es la primera sección nacional de noticias dedicada íntegramente a la cobertura de la discapacidad. 
Serie de Vídeos de la Academia de Seminarios de Política sobre la Discapacidad
La Academia de Seminario de Política de Discapacidad es una serie de vídeos cortos y fáciles de seguir dirigidos por expertos en políticas. Desglosan los conceptos básicos de la financiación federal, Medicaid, la Seguridad Social, la educación y más, y explican por qué estos temas importan.
Tanto si te estás preparando para reuniones en el Capitolio como si simplemente quieres entender cómo las decisiones del Congreso afectan a la vida diaria, este es un excelente punto de partida.
Mira ahora 

 HYPERLINK "https://www.cognitoforms.com/ECNV2/ECNVEndependentsSocialGroupSignUp" 
 ››

Comprendiendo las opciones de apoyo a la toma de decisiones en Virginia, Guía en lenguaje sencillo
Comprendiendo las opciones de apoyo a la toma de decisiones en Virginia es una guía en lenguaje sencillo de 14 páginas desarrollada por el Departamento de Salud Conductual y Servicios del Desarrollo de Virginia (DBHDS).  Este recurso abarca: Introducción y Definiciones, Acuerdos de Toma de Decisiones Apoyados, Directivas Anticipadas, Poderes Notariales, Representantes Autorizados y más.  
Descárgalo ahora

 HYPERLINK "https://www.cognitoforms.com/ECNV2/ECNVEndependentsSocialGroupSignUp" 
 ››

El arco de la Feria de Recursos para la Discapacidad de Loudoun
Únete a The Arc of Loudoun para el evento gratuito más grande de la región que destaca los recursos para personas con discapacidad en nuestra comunidad. Las familias, los autodefensores y los cuidadores tienen la oportunidad de aprender más de 75+ empleadores y socios comunitarios en un solo lugar.
Cuándo: Martes 5 de mayo de 2026 (10:00 - 14:30)
Dónde: Centro Recreativo y Comunitario Claude Moore
Más información ›› 
Formaciones gratuitas en seminarios web del condado de Fairfax
¿Sabías que el condado de Fairfax ofrece seminarios web gratuitos?   
El Consorcio de Seminarios de Cuidadores de Fairfax ofrece seminarios web gratuitos diseñados para ayudar a cuidadores familiares de personas mayores o con discapacidad a gestionar sus problemas cotidianos.
Más información ›› 
Dementia Friendly Fairfax imagina nuestra comunidad como un lugar donde las personas que viven con demencia y sus compañeros de cuidado podrán participar en diversas actividades, recibir apoyo en la mejor calidad de vida y vivir de forma independiente durante el mayor tiempo posible.
Más información ›› 
Formación gratuita en habilidades digitales de Arc, AT&T
AT&T, The Arc y The Arc San Francisco se han asociado para ofrecer formación gratuita en habilidades digitales diseñada específicamente para personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo. La formación utiliza lenguaje sencillo e instrucción práctica para apoyar diferentes estilos de aprendizaje y necesidades de acceso.
Los participantes aprenderán habilidades como:
· Empezar con ordenadores, dispositivos móviles y videoconferencias
· Navegación por sitios web y motores de búsqueda
· Seguridad en línea, contraseñas, fraude y estafas
· Y más
Más información ›› 
Por qué importa la salud sexual accesible y la atención sanitaria reproductiva
Las personas con discapacidad necesitan atención sanitaria sexual y reproductiva al mismo ritmo que las personas sin discapacidad, pero se enfrentan a riesgos adicionales, discriminación y atención inaccesible que ponen en riesgo su salud, autonomía y vidas.
El Fondo de Educación y Defensa para los Derechos de la Discapacidad (DREDF) y Women Enabled International (WEI) presentan un informe que muestra las experiencias de las personas con discapacidad en el acceso a la atención de salud sexual y reproductiva: bit.ly/DSRSurvey.
También proporcionan una lista de verificación para los proveedores de servicios que garanticen un acceso a la atención sanitaria sexual y reproductiva: 

HYPERLINK "http://bit.ly/srh-guide" \h
 bit.ly/srh-guide.
Encontrar películas con subtítulos abiertos en Virginia
¡La nueva ley de subtítulos abiertos entra en vigor el 1 de julio de 2026! De aquí a entonces, Open Caption Finder es un recurso estupendo para ayudarte a encontrar proyecciones de subtítulos abiertos cerca de ti.  Open Caption Finder es una aplicación gratuita, disponible en Apple Store y Google Play, que ayuda a los cinéfilos a encontrar los horarios de los programas de subtítulos abiertos (OC) cerca o en cualquier lugar de Estados Unidos.
Descargar desde la Apple Store ››
Descargar desde Google Play ››

Oportunidad de Mentoría DBVI
¡Haz llegar la voz a estudiantes de secundaria de Virginia que sean ciegos, con discapacidad visual o sordociegos!

Oportunidad de mentoría: Solicita antes del 1 de junio de 2026

Un programa GRATUITO, virtual de un año dirigido por el Centro de Investigación y Formación en Rehabilitación de VCU en colaboración con el Departamento para Ciegos y Personas con Discapacidad Visual (DBVI) de Virginia.

El Proyecto de Mentoría entre Pares es un programa virtual de un año que incluye apoyo a estudiantes de secundaria mientras colaboran con mentores a través de sesiones individuales y grupales. El programa consta de 6 sesiones grupales y 6 sesiones individuales. Los participantes desarrollarán un portafolio de desarrollo profesional.

Los participantes ideales para este proyecto deberían:
· Sé estudiante de secundaria en el curso 2026-2027.
· Ser ciego, con discapacidad visual o sordocieguero.
· estar disponible para participar en las sesiones del programa desde septiembre de 2026 hasta mayo de 2027.
· Disponer de acceso fiable a Internet, un ordenador con cámara y micrófono, y un espacio físico privado para participar en sesiones de mentoría. Se proporcionará un portátil de préstamo a petición.

Para más información sobre el programa de Mentoría DBVI, contacte con William Sutton en el 804-659-2622, William.Sutton@dbvi.virginia.gov
Campamentos de verano adaptados a la recreación terapéutica
Los campamentos de verano adaptados a la recreación terapéutica están diseñados para personas con discapacidades de entre 6 y 21 años. Recomendado para campistas que se benefician de una supervisión cercana y un apoyo moderado o máximo en cuidado personal, participación en actividades recreativas y/o habilidades sociales.  
¡Descubre más sobre los campamentos cerca de ti! 
Listas FCPS ››
Condado de Fairfax ››
Condado de Arlington ››
Condado de Alexandria ›› 
DC ››
Loudoun ››
​
Computer CORE
La misión de Computer CORE (Alcance Comunitario y Educación) es preparar a adultos desfavorecidos en Virginia, Washington DC y Maryland para que realicen aspiraciones profesionales con habilidades digitales y profesionales fundamentales.
Ofrecen clases básicas gratuitas de informática online para adultos de 18 años en adelante. Los adultos que aprenden deben ser residentes de Virginia, DC o Maryland.  Además de los requisitos de residencia y edad, todos sus estudiantes deberían comprometerse a asistir a clases online programadas. Tienen una clase de español, y todas las demás clases se imparten en inglés, por lo que los estudiantes deben entender el inglés hablado.
Más información ››
Comentarios públicos 
Junta de Acceso de EE. UU. solicita comentarios públicos sobre las emisoras de cambio universal
La Junta de Acceso de EE. UU. está solicitando comentarios públicos sobre los enfoques propuestos para estándares técnicos para estaciones de cambio universal en aeropuertos centrales medianos y grandes, y la participación de la comunidad de personas con discapacidad es crucial. Las mesas para cambiar universalmente (adultos) permiten que muchas personas con discapacidad, adultos mayores y cuidadores gestionen el cuidado personal de forma segura durante los viajes, aunque siguen siendo poco comunes en muchos aeropuertos. Puedes revisar el Aviso Previo de Propuesta de Normativa y enviar comentarios (incluyendo historias, preocupaciones o recomendaciones) al expediente ATBCB-2026-0001.
Los comentarios deben enviarse el 20 de abril de 2026.

Más información

HYPERLINK "https://www.facebook.com/share/r/18Jp2qQbhy/" \h
 ››
La FAA recopila comentarios sobre experiencia en viajes aéreos, desafíos, etc.
La Administración Federal de Aviación está recopilando comentarios con una herramienta de encuesta para comprender mejor las experiencias reales, los desafíos y las oportunidades de viaje de pasajeros con discapacidad, sus acompañantes y padres.
Abierto hasta el 25 de junio. 
Más información ››
Conéctate y participa: únete a nuestro círculo social
Fecha: Lunes, 20 de abril de 2026
Hora: 15:00 - 20:00
Lugar de reunión:  East Falls Church Metro
Nos complace anunciar el lanzamiento de un grupo social metropolitano adicional destinado a promover nuestro programa de formación en viajes y apoyar a RAMP. Para nuestros nuevos estudiantes, realizaremos una visita guiada por la estación de metro East Falls, acompañados por nuestros experimentados profesionales en prácticas. Después, subiremos al autobús F26 hacia Glory Days para una cena y juegos deliciosos. Para concluir la velada, iremos a Jake's Ice Cream para un dulce. ¡Prepárate para disfrutar de una experiencia culinaria itinerante! 
Esta salida también incluirá:
· Introducción a todas las líneas de Metro
· Demostración sobre cómo usar una tarjeta SmarTrip
· Resumen de las características de seguridad en el autobús
· Tomar el metro de vuelta al metro de East Falls Church o recoger desde Jakes
· ¡Los perros de servicio son bienvenidos! ¡Por favor, trae tu propia tarjeta SMARTrip, dinero para la cena y el helado de Jake! 
Registro del Club Social Metro ››
Oportunidades de investigación: 
Una encuesta nacional sobre adultos con parálisis cerebral
Investigadores del Departamento de Medicina Física y Rehabilitación de Michigan Medicine están llevando a cabo un estudio financiado por la Red de Investigación de Parálisis Cerebral. El estudio tiene como objetivo crear un espacio para que los adultos con parálisis cerebral compartan sus experiencias con la atención sanitaria y el envejecimiento a través de la participación en grupos focales. Las ideas recopiladas de los participantes ayudarán a los investigadores a comprender mejor las necesidades, prioridades y experiencias vividas de los adultos con PC.
Actualmente, los investigadores están reclutando participantes y dan la bienvenida a personas de 18 años o más con parálisis cerebral interesadas en aportar sus perspectivas.
Los requisitos de participación incluyen:
· Participa en grupos focales y sesiones de asesoramiento
· Ayudar a influir en la investigación futura sobre la parálisis cerebral
· Todas las sesiones se realizan por Zoom (1,5 horas cada una)
Para más información o para participar:
Correo electrónico: umcpresearch@umich.edu
Llama a: 734-615-6770
Estudio de Investigación sobre el Diagnóstico del Autismo
Investigadores de la Universidad de Texas, la Universidad Baylor y la Universidad de Maryland están invitando a familias de niños pequeños (de 0 a 5 años) que están esperando una evaluación diagnóstica de autismo o servicios relacionados (como la ABA) a participar en el Estudio MENU.

Este programa de 10 semanas se realiza íntegramente por Zoom, facilitando que las familias se unan desde casa. El programa está diseñado para proporcionar apoyo y recursos en tres áreas clave:
· Salud mental de los padres
· Conductas desafiantes del niño
· Habilidades de comunicación social del niño
Las familias pueden inscribirse escaneando el código QR del folleto o usando este enlace:
https://utexas.qualtrics.com/jfe/form/SV_557bWxqBCvxPzCK



HYPERLINK "https://autismsocietymd.org/wp-content/uploads/2026/04/MENU_Flyer-1.pdf" \h
Ver el folleto

HYPERLINK "https://redcap.urmc.rochester.edu/redcap/surveys/?s=RE93X9J7DPWRK4WW" \h
 ››
Mira el vídeo de resumen 

HYPERLINK "https://redcap.urmc.rochester.edu/redcap/surveys/?s=RE93X9J7DPWRK4WW" \h
 ›› 

Si tienes alguna pregunta, el equipo de estudio estará encantado de ayudarte: menustudy@utexas.edu
Proyecto de Hermanos Asiáticos con Autismo
Un equipo de investigación está llevando a cabo un estudio centrado en la vida diaria de las familias asiático-americanas con niños autistas, incluyendo la dinámica familiar, las relaciones entre hermanos y cómo la cultura moldea la experiencia de cada familia. El objetivo es utilizar estos conocimientos para crear programas que apoyen mejor a las familias asiático-americanas.

Actualmente buscan la participación de familias que pueden incluir:
· Al menos un cuidador
· Un niño autista
· Un hermano no autista (este término incluye hermanos que pueden ser neurodivergentes pero no tienen autismo)
Las familias que participen participarán en una entrevista de 60–90 minutos con un miembro del equipo de investigación. La participación es voluntaria y confidencial. Las entrevistas pueden realizarse por Zoom o presencialmente, según tu preferencia.

Como agradecimiento, las familias recibirán una tarjeta regalo de 50 dólares para ayudar a cubrir el tiempo y el transporte.

Rellena el formulario de selección aquí 

HYPERLINK "https://redcap.urmc.rochester.edu/redcap/surveys/?s=RE93X9J7DPWRK4WW" \h
 ›› 

Para preguntas, por favor contacta con: autismstudy@ssw.umaryland.edu
Encuesta sobre Estrés Aculturativo para Sordos, Síntomas Psicosomáticos y Bienestar Psicológico
El Centro Médico de la Universidad de Rochester está estudiando la relación entre el estrés aculturativo, los efectos fisiológicos del estrés y el bienestar en adultos sordos y con discapacidad auditiva, ¡y está buscando participantes!
Si tienes más de 18 años y te identificas como sordo o con pérdida auditiva, podrías ser elegible para responder a nuestra encuesta de 15 minutos. 
Más información ››
Encuesta sobre gafas de realidad aumentada para la comunidad sorda y con discapacidad auditiva
Un estudiante de secundaria en la región de NOVA está investigando posibles dispositivos de asistencia para la comunidad sorda y con discapacidad auditiva. Personalmente, el estudiante ha sufrido pérdida parcial de audición en su oído derecho toda su vida y ha dedicado tiempo a desarrollar este dispositivo con la esperanza de que pueda ayudar a otros. 
Si pudieras, agradecería mucho tu participación en esta encuesta rápida (~5 minutos).
Revisa la encuesta

HYPERLINK "https://redcap.urmc.rochester.edu/redcap/surveys/?s=RE93X9J7DPWRK4WW" \h
 ›› 
Experiencias familiares con dispositivos CAA
Investigadores de la Universidad de Iowa y del Centro para Discapacidades y Desarrollo están realizando una encuesta para comprender mejor las experiencias de las familias cuyos hijos han recibido recetas o proporcionados un dispositivo de comunicación aumentativa y alternativa (CAA) de alta tecnología.
Tus respuestas ayudarán a los investigadores a aprender más sobre:
· Cómo utilizan las familias los dispositivos de CAA en la vida diaria
· ¿Qué factores favorecen el uso exitoso?
· ¿Qué desafíos pueden llevar a una reducción del uso o al abandono de dispositivos?
La participación es voluntaria y confidencial.
La encuesta tarda unos 10-15 minutos en completarse. 
Más información ››
La Encuesta Nacional sobre Salud y Discapacidad
La Encuesta Nacional sobre Salud y Discapacidad (NSHD) es una encuesta continua a adultos con discapacidad, realizada cinco veces anteriormente en 2018, 2019/2020, 2021, 2022 y 2023/2024.
El NSHD 2025 YA ESTÁ CERRADO ››
Nota: La Encuesta Nacional sobre Salud y Discapacidad 2025 (NSHD) ya está cerrada. Probablemente reabrirá a finales de 2026. 
¿Te molesta la vejiga?
¿Tienes vejiga neurogénica/neuropática y usas cateterismo permanente o intermitente para el manejo de la vejiga? Si es así, nos gustaría invitarle a participar en un estudio utilizando un probiótico para disminuir los síntomas urinarios.

Para más información, por favor contacte con: Chris Riegner christopher.r.riegner@medstar.net o 202-877-1560
MedStar Health está buscando participantes para un estudio de síntomas urinarios (#NCT05230511).
Eventos para el aprendizaje, nuevas oportunidades y defensa 
Abril
· Vida independiente: Formación para jóvenes, (virtual), 20/4/26, 18:00 - 19:00.
· Avanzando en la discusión sobre la pobreza: La serie sobre la pobreza y la discapacidad Parte uno, (virtual). 20/4/26, 17:30 - 19:30.
· Descifrando el código: Planes 504 y PEI, (virtual), 21/04/26, 16:30 - 17:30.
· Sesión ECHO sobre el autismo: Mejorando la participación y la educación en torno al desarrollo infantil temprano con familias hispanas/latinas X (virtual), 22/4/26, 14:00 - 15:30.  
· Consentimiento Informado - Formación para Jóvenes, (virtual), 22/4/26, 18:00 - 19:30.
· Apoyar a tu hijo ciego o con discapacidad visual en casa con el Currículo Básico Ampliado (virtual), 22/4/26, 12:00 - 13:00.
· Prestaciones por discapacidad: Exenciones de Medicaid de Virginia, (virtual), 23/04/26, 18:00 - 19:00.
· Más fuertes juntos: Fomentando conexiones en nuestra comunidad de autismo (virtual), 27/04/26, 18:00 - 19:00.
· Avanzando en la discusión sobre la pobreza: La serie Pobreza y Discapacidad Parte Dos, (virtual). 27/4/6, 17:30 - 19:30.
· Enfoque en la Seguridad contra Incendios: Prevención, Planificación y Práctica (virtual), 30/4/26, 19:00 - 20:00.
Mayo
· 5ª Feria Anual de Recursos para Personas con Discapacidad,  (presencial), 5/5/26, 10:00 - 14:30, Centro Recreativo y Comunitario Claude Moore
· Formación sobre Concienciación y Accesibilidad sobre Discapacidad para Comercio Minorista (virtual), 6/5/26, 13:00 - 15:00.
· Explorando el uso de la inteligencia artificial (IA) para la navegación de servicios (virtual), 7/5/26, 18:00 - 19:30.
· Consentimiento Informado - Formación para Jóvenes, (virtual), 12/05/26, 18:00 - 19:30.
· Explorando la IA – Formación para Jóvenes, (virtual), 14/05/26, 18:00 - 19:00.
· Mayo de charlar con un abogado sobre Educación Especial (virtual), 20/05/26, la plaza es limitada.  Los horarios van de 9:30 a 14:45 horas. 
· Sesión ECHO para el autismo: Servicios de apoyo - Financiero, SSI, Cuidado de Respiro, (virtual), 27/05/26, 14:00 - 15:30.  
Consulta la página actualizada del calendario de ECNV con la información y eventos más recientes.
¡Explora nuestro 
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Archivo de Boletines para acceder a todos nuestros boletines actuales y pasados!
