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Boletín electrónico: abril de 2026
Destacado mensual de ECNV
El poder de la mentoría entre iguales
En ECNV, la mentoría entre iguales es mucho más que un servicio: es la base de todo lo que hacemos. Como organización dirigida por y para personas con discapacidad, ECNV comprende el poder de la experiencia compartida. La mentoría entre iguales conecta a las personas con otros que realmente comprenden sus trayectorias, ofreciendo orientación, ánimo y una visión del mundo real.
Estamos encantados de compartir nuestro último vídeo, El poder de la mentoría entre iguales, posible gracias al generoso apoyo de Elevance Health. El vídeo destaca cómo la conexión entre una persona con discapacidad y otra puede ser realmente transformadora: construir confianza, fomentar la independencia y crear conexiones duraderas.
Desde mentoría individual hasta oportunidades grupales como nuestro nuevo Círculo de Mentoría entre Pares en Carrera y Lugar de Trabajo, ECNV sigue creando espacios donde las personas pueden aprender, crecer y prosperar juntas.
Únete al movimiento: Cómo puedes apoyar a ECNV a través de nuestras campañas:
Marca tu calendario: ¡ECNV participa en el Spring2ACTion 2026!
Spring2ACTion es un evento online de 24 horas que ofrece una forma sencilla de conectar a los donantes con las causas benéficas que más les importan y les anima a actuar. Este esfuerzo virtual de recaudación de fondos, presentado por ACT for Alexandria, con la ayuda de generosos patrocinadores, ofrece a las organizaciones sin ánimo de lucro locales la oportunidad de recaudar miles de dólares para asegurar que Alexandria sea una comunidad fuerte y vibrante para todos.
Cuándo: La donación anticipada comienza el 8 de abril de 2026 y el Día de Acción de Primavera es el 22 de abril de 2026. 
¿Por qué ECNV? Cada donación realizada durante esta campaña nos permitirá avanzar en nuestra misión en ECNV. Tu donación, sea cual sea la cantidad, ayudará con la formación en habilidades para la vida independiente, el mentoría entre iguales y nuestro programa de equipos médicos duraderos.
Dónde: Página de ECNV Spring2ACTion
¡Próximas clases!
Envejecimiento Solo
6 de abril de 2026, 19:00 Este
Nuestra reunión del Colectivo DMV para Personas Mayores Solas, 6 de abril de 2026, a las 19:00 (virtual, todos son bienvenidos), cuenta con la participación del ponente invitado y formador de viajes de ECNV, Andrew Shaw — un apasionado terapeuta recreativo y defensor que ha pasado más de 8 años trabajando con personas con discapacidad en diversos roles. Compartirá consejos prácticos y conocimientos sobre formación en viajes, MetroAccess, tarjetas de tarifa para mayores y planificación de viajes, todo para ayudarte a orientarte en tu comunidad con más confianza e independencia. 
El tiempo se está calentando, la nieve (crucemos los dedos hace tiempo que se ha ido) y no hay mejor momento para salir al aire libre y viajar local o regionalmente y explorar tu comunidad. Te esperan tantas oportunidades de ocio. Únete a nosotros para debatir formas de aumentar tu movilidad, confianza y acceso a la comunidad. La inscripción es sencilla, gratuita y te dará la información importante de Zoom que necesitas para unirte a la llamada.
Nota: Si te has inscrito en alguna reunión de Aging Solo en el pasado, recibirás un recordatorio; sin embargo, para asegurarte de que el enlace de Zoom esté en la parte superior de tu bandeja de entrada, puedes volver a registrarte en cualquier momento y tantas veces como necesites.
Regístrate para la reunión aquí ››
Educación y Gestión Financiera 
	El dinero importa 101
¡Inscripción ya abierta!
(para edades de 14 a 22 años)
	El dinero importa

	Money Moves: Un campamento activo de educación financiera 
Fecha límite de derivación cerrado
	El dinero se mueve


Programa de Verano Listo para Lograr el Mentoring (RAMP)
El Programa de Verano de Mentoría Preparado para Lograr (RAMP) durará 5 meses, desde mayo de 2026 hasta septiembre de 2026. Este programa de mentoría orientado a la carrera está dirigido a jóvenes con discapacidad en riesgo. RAMP es un programa a nivel nacional, y ECNV es el proveedor que lo ofrece en el norte de Virginia. Para preguntas, por favor contacte con Kevina Brown en kbrown@ecnv.org. 
Fecha límite de derivación: 30 de abril de 2026
RAMP
Prosperando en solitario: junio de 2026 La inscripción está abierta
La inscripción ya está abierta para la sesión de junio de 2026 de Thriving Solo. Esta será una clase para adultos a partir de 23 años.
Los detalles están en el enlace de registro ››
Página del programa ›› 
Programas y apoyo de ECNV
Lee sobre nuestros programas y apoyos destinados a empoderar a las personas con discapacidad para que lleven vidas plenas, persigan sus aspiraciones y participen activamente en sus comunidades.
Programa de Autodefensa I Am de ECNV
Formulario de solicitud de Participación Energética
Relaciones saludables y comunicación en el lugar de trabajo
Impact Hub (Defensa)
Asume tu propio camino
Servicios de Asistencia Personal (PAS)
Programa de Mentoría Listo para Alcanzar (RAMP)
Formulario de derivación para la formación en viajes
Mantente seguro: Gestionando la crisis
ECNV también puede ofrecer apoyo 1:1 en la preparación laboral y habilidades de vida independiente.
Rellena el formulario de interés de ECNV para ser contactado sobre servicios individualizados
Serie de Almuerzos y Aprendizaje ECNV
Únete a nosotros el segundo viernes de cada mes para conocer más sobre los beneficios de la Seguridad Social como SSI y SSDI. En un entorno acogedor y práctico, ECNV te ayudará a entender cómo prepararte, qué documentos necesitas y cómo evitar retrasos comunes en la solicitud mientras respondes a tus preguntas.
Segunda sesión: 10 de abril de 2026 - La larga solicitud sin el abrumador 
Más información 

HYPERLINK "https://www.cognitoforms.com/ECNV2/ECNVThrivingSoloRegistrationFormJune2026" \h
 ››
Regístrate aquí para nuestra Miniserie de Beneficios ECNV: 
https://us02web.zoom.us/meeting/register/DzHQcPZ4TV-DcAXHjrj3OA
Próximamente 
· Guía comunitaria
· Formulario de interés para grupos de apoyo entre iguales  
Rellena el formulario de interés de ECNV para que te contactes sobre las clases mencionadas.
Estos cursos están en desarrollo y se lanzarán en 2026.
Conéctate y participa: únete a nuestro círculo social
El Grupo Social ENDependents
El Grupo Social de ECNV tendrá lugar el 24 de abril de 2026. Ubicación por determinar. ¡Estad atentos!
Si te interesa unirte a nosotros, por favor envíanos un correo electrónico a info@ecnv.org. Únete a nosotros para charlar sobre cualquier cosa que quieras, incluyendo eventos actuales, lo que te está pasando, planes emocionantes y cualquier otra cosa de la que te gustaría hablar en un entorno divertido y seguro durante una deliciosa comida.
FINapendenes Registro de Grupo Social ››
¡El ECNV Metro Club ha vuelto!
Esto no es una broma de los inocentes. ¡El ECNV Metro Club ha vuelto! Aprende de aprendices experimentados que son expertos en el sistema de metro o adquiere nuevas habilidades. ¡Todo el mundo es bienvenido! Nos reuniremos en Franconia Metro para conocer el sistema de metro y el Fairfax Connector. Después, subiremos a un autobús hacia Springfield Mall para ver la película Super Mario Galaxy. La hora exacta de la función aún no se ha anunciado. Si disfrutas de este viaje, por favor apúntate también a nuestras sesiones de formación de viaje 1:1 con nuestros otros nueve formadores experimentados.
Fecha: Martes 1 de abril de 2026, 10:00 a.m. a 14:00 p.m.
Lugar de la reunión: Metro de Franconia
¡Los perros de servicio son bienvenidos! Por favor, trae tus propias tarjetas SMARTrip, responsables de tus entradas de cine y comida.
Registro del Club Social Metro ››
Actualizaciones de defensa
Centro de Impacto de ECNV
La defensa puede parecer abrumadora, pero no tienes que averiguarlo solo. El nuevo Impact Hub de ECNV te ofrece las herramientas para empezar y la confianza para actuar. Aquí encontrarás alertas de noticias y acciones, guías claras de defensa, oportunidades para formar parte de juntas locales y una herramienta de búsqueda para conectar con tus representantes electos. Es un espacio integral para hacer oír tu voz y promover el cambio en tu comunidad. ¡Visita la página hoy mismo para empezar!



 HYPERLINK "https://www.ecnv.org/impact-hub" 

Actualizaciones sobre subvenciones

No hay novedades que compartir ahora mismo, pero siempre estamos trabajando en cosas nuevas—¡vuelve pronto!
Echa un vistazo a Zazzle de ECNV
Apoya a ECNV comprando y vistiendo algunas de nuestras prendas y accesorios únicos con el logo de ECNV.  Hay muchas opciones y el cinco por ciento de los ingresos se destina a ECNV para continuar el trabajo increíble y significativo que todos estamos haciendo por la defensa y la justicia de las personas con discapacidad en el área del norte de Virginia.  
Tienda Zazzle Merch ››

Calendario próximo de ECNV
Consulta nuestra página actualizada del calendario con la información y eventos más recientes.
ECNV Alrededor de la Ciudad
ECNV participó en el Día de Defensa de las Organizaciones Latinas de Virginia VACOLAO
El 3 de febrero de 2026, ECNV participó en el Día de Defensa de las Organizaciones Latinas de Virginia VACOLAO, que se celebró durante las sesiones de la Asamblea General en Richmond. Pedimos a nuestros delegados y senadores que invirtieran en la salud y la educación de nuestras comunidades, que ampliaran el acceso a viviendas asequibles y que defendieran los derechos constitucionales de las familias en toda Virginia. Entre organizaciones socias de VACOLAO como LULAC VA, DMIA, VACIR Legal AID Justice Center y HACAN, juntos pudimos causar un impacto real. 
Fue una oportunidad que ejemplifica el poderoso impacto de la organización comunitaria en el avance de los derechos latinos en Virginia, abarcando a las personas con discapacidad y fomentando un sentido de optimismo a medida que emergen líderes más jóvenes, construyendo sobre el legado de la primera generación de defensores latinos. 
Leer en español ››
ECNV lanza grupos de apoyo Conocimiento + Acción
En febrero de 2026, ECNV inició oficialmente los grupos de apoyo Conocimiento + Acción, que son co-facilitados por Mentores Comunitarios con discapacidades, salud y condiciones de salud mental. Nuestra misión con los grupos será educarnos mutuamente, empoderar, establecer conexiones y proporcionar acceso a lo que las personas con discapacidad y condiciones de salud necesitan y desean. Identificar cuestiones y acciones importantes que conduzcan a un mayor acceso a los derechos, prestaciones, servicios y programas de interés de las personas con discapacidad y abogar por la discapacidad, la justicia y la equidad.  
Leer en español ››


HYPERLINK "http://www.ecnv.org/news/ecnv-knowledge-action-support-groups" \h

A
Foro de Participación del Condado de Rlington
El lunes 16 de marzo, Andrew Shaw de ECNV presentó una mesa junto a Brigid Doherty y Sharita Smith de WMATA en el foro de participación comunitaria del condado de Arlington. Proporcionaron información sobre formación en viajes y otros programas de Metro como Metro Access, Viaje Inteligente para Mayores y Tarifa Reducida para Discapacidades. Fue un evento animado con panelistas y varios lugares remotos para que los habitantes de Arlington pudieran asistir tanto virtualmente como en persona. Había varios recursos para los ancianos de Arlington y personas con discapacidad.
Leer en español ››
29ª Exposición Anual de Salud y Fitness en GMU en Fairfax
El 19 de marzo de 2026, Margarita Baquero, entrenadora de viajes, y Rosalia Fajardo de ENCV participaron con éxito en la 29ª Expo Anual de Salud y Fitness en la Universidad George Mason en Fairfax. 
En ECNV, siempre estamos comprometidos a promover la salud y el bienestar en nuestra comunidad ofreciendo información valiosa sobre nuestros servicios durante el evento.  Este año, la feria tuvo casi 400 visitantes, entre estudiantes, profesores, personal y miembros de la comunidad.
Leer en español ››
Defensa en acción: ECNV se enfrenta al Capitolio
¡La Defensa de ECNV ha estado muy activa! El 23 de marzo de 2026, Laura Kim (Coordinadora de Políticas y Defensa) y Jimena Barron (Activista Comunitaria Principal) participaron en el Seminario de Política de Discapacidad y el 24/03/26 asistieron al Día de la Colina (Hill Day), que incluyó reuniones con las oficinas de los congresistas Beyer y Walkinshaw.
Leer en español ››
Ver la galería de Facebook ››
¡Explora nuestro Archivo de Boletines para acceder a todos nuestros boletines actuales y pasados!
Estate atento a un correo electrónico específico de "Estate informado", que se distribuirá en las próximas semanas.
Tu donación cambia vidas.  
Puedes apoyar al ENDependence Center of Northern Virginia con una donación económica.  
DONAR
