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Febrero 2025 Boletín 'Mantente informado'
Manténgase informado: Aspectos destacados de la concientización mensual
02/10/2025: Día Internacional de la Epilepsia
Todo el mes: Mes de Concientización sobre la Baja Visión 
Todo el mes: Mes de la Historia Negra
Serie de seminarios web Bienvenidos Todos
Reserve la fecha: ¡El 13 de marzo de 2025 es el próximo Webinar de Bienvenidos! 
Bienvenidos Todos organizará seminarios web sobre recursos y servicios para discapacitados, especialmente para latinos con discapacidades, sus familias, cuidadores, defensores y aquellos que sirven a los latinos. Los seminarios web mensuales cubrirán temas de discapacidad, especialmente en lo que respecta a los latinos y sus diferentes estados de residencia.
Estos seminarios web se llevarán a cabo el segundo jueves de cada mes de 

HYPERLINK "https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_Pqgnveq1S4OC7YYUklYLjg" \l "/registration" \h
1:00 a 2:00 p.m. solo en inglés y de 

HYPERLINK "https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_1_mjoTrYR3CJ4jelhbFcog" \l "/registration" \h
7:00 a 8:30 p.m. solo en español. Le pediremos información demográfica opcional para que podamos informar a la Junta de Virginia para Personas con Discapacidades como nuestra fuente de financiamiento. Una vez registrado, le enviaremos actualizaciones por correo electrónico como recordatorios para cada seminario web. 
Regístrese hoy para Bienvenidos ››
Noticias de Transporte:
Paseos en NV
NV Rides apoya una red de programas de conductores voluntarios que hacen posible el transporte para las personas mayores en el área del norte de Virginia.  El encargo de NV Rides es aumentar la capacidad de los programas de conductores voluntarios existentes y ampliar las opciones de transporte para voluntarios en todo el norte de Virginia.
Cuando su organización se une a NV Rides, usted se convierte en parte de esta próspera red. Recibe una gran cantidad de recursos sin costo alguno para usted.
Trabajando en asociación con  el condado de Fairfax y el Consejo Judío para el Envejecimiento (JCA), NV Rides se encuentra en el Centro Comunitario Judío Pozez del Norte de Virginia (The J).
Novedades legislativas: 
¡Es hora de poner fin a las penalizaciones del matrimonio!
Todos deberían tener derecho a casarse con la persona que aman, pero para muchas personas con discapacidades, casarse legalmente puede significar perder el acceso a servicios críticos.
Las penalizaciones por matrimonio son reglas injustas que recortan o reducen los beneficios y limitan los ahorros para las personas casadas con discapacidades que dependen de la Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI) u otros beneficios del Seguro Social. Debido a que muchas personas con discapacidades dependen de SSI o del Seguro Social para acceder a la atención médica, también se pueden cortar beneficios como los servicios en el hogar y en la comunidad.
¡TENEMOS QUE cambiar esto!
Dígale al Congreso que NADIE debería tener que decidir entre casarse y obtener el apoyo que necesita para vivir en su comunidad. 
Haz que tu voz se escuche  ››
¡Medicaid es un salvavidas para las personas con discapacidades!
Millones de niños y adultos con discapacidades dependen de Medicaid para obtener el apoyo que necesitan para vivir en sus comunidades y su cobertura de atención médica.
En 2025, el Congreso tiene que tomar grandes decisiones sobre cuáles deberían ser las prioridades de nuestra nación y cómo pagarlas. Algunos legisladores creen que hay dinero de sobra en el programa Medicaid. Sabemos que eso no es cierto. 
¡Póngase en contacto con sus miembros del Congreso ahora y pídales que apoyen a Medicaid! 
Haz que tu voz se escuche ››
Más noticias para explorar: 
Se anuncian seminarios de alivio tributario en Loudoun para adultos mayores y residentes con discapacidades
Seminarios de Alivio Tributario 2025, Conozca los programas de alivio fiscal de bienes raíces y automóviles de Loudoun para adultos mayores y residentes con discapacidades.
· Martes, 25 de febrero: Biblioteca Cascades, 21030 Whitfield Place, Potomac Falls
· Viernes, 28 de febrero: Biblioteca Rust, 380 Old Waterford Road NW, Leesburg
· Miércoles, 5 de marzo: Biblioteca de Purcellville, 220 East Main St., Purcellville
· Viernes, 7 de marzo: Centro Comunitario Sterling, 120 Enterprise St., Sterling (Español)
· Lunes, 10 de marzo: Biblioteca Ashburn, 43316 Hay Road, Ashburn

Todas las sesiones comienzan a las 10:30 a.m. No se necesitan citas.  

loudoun.gov/TaxRelief ››
Los preparadores de impuestos certificados por el IRS ayudan a millones de personas a conservar más de su dinero
Los programas de Asistencia Voluntaria al Contribuyente (VITA, por sus siglas en inglés) y Asesoramiento Tributario para Personas Mayores (TCE, por sus siglas en inglés) del IRS ofrecen preparación básica gratuita de declaraciones de impuestos a personas calificadas. El programa VITA ha operado durante más de 50 años. Los sitios de VITA ofrecen ayuda tributaria gratuita a las personas que necesitan ayuda para preparar sus propias declaraciones de impuestos, incluyendo:
· Personas que generalmente ganan $67,000 o menos
· Personas con discapacidad; y
· Contribuyentes de habla inglesa limitada
Encuentra un sitio de VITA o AARP Tax Aide en tu área ››
La Casa Blanca pone en pausa las subvenciones federales
La Oficina de Administración y Presupuesto de la Casa Blanca emitió el 27 de enero un memorándum en el que ordenaba a las agencias federales que suspendieran temporalmente las subvenciones federales, los préstamos y otros programas de asistencia financiera implicados en las recientes órdenes ejecutivas del presidente Trump. 
Varios CILs están al tanto de la situación y han comenzado a organizar esfuerzos de promoción. 
Actúe en el Centro de Defensa y Acción de NCIL: https://bit.ly/4g8sx0X . Seleccione "Proteger el Financiamiento de la Vida Independiente: Detengan el Congelamiento de los Programas Federales".
· Comparta esta alerta de acción.
· Dígale al Congreso y a la Administración Trump que reanuden los fondos para el Programa de Vida Independiente.
· Si recibe alguna orientación de su estado o del nivel federal, comuníquese con NCIL y comparta lo que está escuchando.
Además, NCIL está trabajando en una guía para los CIL sobre cómo responder si esta congelación sigue vigente y está considerando opciones de oportunidades para que los directores de CIL y SILC se reúnan para discutir el impacto y la respuesta. Si tiene alguna pregunta o tiene alguna información que pueda compartir, comuníquese con la Directora de Defensa y Política Pública de NCIL, Jessica Podesva, por correo electrónico al jessica@ncil.org o por teléfono al 202-864-4251. 
La Asociación Americana de Personas con Discapacidades (AAPD, por sus siglas en inglés) ha elaborado una guía de recursos que explica el impacto de la pausa de la financiación federal en las personas con discapacidades y alienta a los electores a comunicarse con sus gobernadores, representantes estatales y el Congreso.  Desplácese hacia abajo hasta la parte inferior de la guía de AAPD para obtener más información. 
El Fondo de Educación y Defensa de los Derechos de las Personas con Discapacidad (DREDF, por sus siglas en inglés) también ha publicado un comunicado de prensa  y formas de comunicarse.
Este memorándum ha sido rescindido. 
Solicitud de información sobre el impacto del edadismo en la atención médica
La  Agencia para la Investigación y la Calidad de la Atención Médica del Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU. está buscando información sobre el impacto de la discriminación por edad en la atención médica. Esta solicitud está abierta al público y es parte de un esfuerzo para comprender y cuantificar mejor los impactos del edadismo en la calidad de la atención médica, incluidos los aspectos relacionados con la seguridad, la puntualidad, el enfoque en el paciente, la distribución equitativa y los resultados de la atención. También buscan comprender cómo el efecto del edadismo difiere entre los grupos de población y están interesados en identificar esfuerzos y estrategias y programas innovadores que aborden y mitiguen el edadismo para optimizar la salud de los adultos mayores.
Los detalles sobre cómo enviar comentarios están disponibles en el aviso del Registro Federal.
Para obtener información adicional, envíe un correo electrónico  a Jose.Plascenciajimenez@ahrq.hhs.gov o llame al 301-427-1364.
Se aceptan comentarios públicos hasta el 15 de marzo de 2025. 
Enviar comentarios en el Registro Federal ››
Voluntariado inclusivo
Recientemente, Volunteer Fairfax anunció el conjunto de recursos de Voluntariado Inclusivo para Personas con Discapacidad. Esta iniciativa es el resultado de la colaboración entre el personal de VF, personas con discapacidades, familiares, proveedores de servicios y grupos de defensa. Este kit de herramientas incluye recursos para organizaciones sin fines de lucro, voluntarios, videos de capacitación para voluntarios y una base de datos de búsqueda de voluntarios inclusivos. 
Más información sobre el voluntariado inclusivo  ››
Clases de Socios en la Formulación de Políticas (PIP) y Academia de Liderazgo Juvenil (YLA)
¡El reclutamiento ya está abierto para las próximas clases de Partners in Policymaking (PIP) y Youth Leadership Academy (YLA)!
PIP ayuda a las personas con discapacidades del desarrollo y a sus familiares a aprender habilidades de defensa y liderazgo. YLA ayuda a los estudiantes con discapacidades del desarrollo y otras discapacidades a crecer como líderes.  Las solicitudes deben presentarse antes de las 5:00 p.m. del viernes 14 de marzo de 2025.
Descargar la Aplicación PIP ››
La Academia de Liderazgo Juvenil (YLA, por sus siglas en inglés) ayuda a los estudiantes con discapacidades del desarrollo y otras discapacidades a crecer como líderes. El YLA de este año se llevará a cabo en la Universidad Estatal de Virginia entre el lunes 14 y el jueves 17 de julio de 2025. Estudiantes de todo Virginia se reunirán para divertirse y aprender nuevas habilidades. Las solicitudes deben presentarse antes de las 5:00 p.m. del viernes 28 de marzo de 2025. Los solicitantes deben ser estudiantes de segundo año, tercer o cuarto año de secundaria a partir de diciembre de 2024.
Descargar la aplicación YLA ››
Traza un mapa de tu futuro
¿Estás tú o alguien que conoces en la escuela y comienzas a pensar en opciones de carrera? Asegúrese de considerar el evento Map Your Future de DARS en 2025, diseñado para ayudar a los estudiantes a planificar un futuro exitoso y explorar sus trayectorias profesionales.  Este programa es para estudiantes de secundaria que son sordos, con dificultades auditivas o ciegos. 
La fecha límite de inscripción es el 2 de junio de 2025.  Póngase en contacto con Traci Branch si tiene preguntas.
¡Regístrese hoy! ››
¡Conviértete en un mentor tecnológico!
¿Utilizas la tecnología en tu día a día?  Conviértete en mentor tecnológico en The Arc of Northern Virginia.  Debe tener al menos 18 años de edad, tener una discapacidad del desarrollo, usar la tecnología con regularidad y apoyar a los demás. 
Aplicar hoy ››
¿Tiene dificultades para pagar la factura de la calefacción?
¿Necesitas ayuda para pagar tus facturas de energía? ECNV es uno de los muchos proveedores del programa Energy Share. Esto puede ayudarlo cuando los precios de la calefacción, la refrigeración y el gas son altos y, por lo tanto, difíciles de pagar para usted o su familia. Este es un crédito único directamente para sus clientes de facturas de gas de Dominion y Washington únicamente. Cuando presente su solicitud utilizando el enlace a continuación, incluya una copia de su factura como archivo adjunto al formulario y dentro de 4-6 semanas su cuenta será acreditada por $ 500 (o dividida a Dominion y Washington Gas por $ 250.00).
Asegúrese de informarnos en el momento de la solicitud con qué factura necesita ayuda. Este programa es por orden de llegada y está disponible una vez por año calendario. Debe tener una persona discapacitada y/o anciana viviendo en el hogar y el nombre de esa persona NO tiene que estar en la factura. 
Asistencia con Beneficios: Solicite Hoy ››
Oportunidades de investigación: 
Estudio de telesalud accesible
El Centro ADA del Suroeste está realizando un estudio de investigación para evaluar si la telesalud es accesible para las personas con discapacidades. Está invitado a participar en este estudio como persona con discapacidad, de 18+ años, que ha utilizado previamente la telesalud. 
 Este estudio ayudará a Southwest ADA Center a comprender mejor 
1. comprender cómo las personas con discapacidades usan la telesalud, 
2. evaluar la eficacia de la tecnología disponible en telesalud, así como identificar cualquier barrera a la accesibilidad, y 
3. identificar posibles soluciones a estas barreras.
Encuesta de telesalud ››
Estudio de investigación sobre amputados de extremidades superiores
¿Es usted una persona con amputación parcial de la mano, una amputación por desarticulación del hombro o trabaja con amputados de la extremidad superior? Usted puede ser elegible para participar en un estudio de investigación para ayudar a identificar dos tareas funcionales que deben agregarse al BAM-ULA para establecer una evaluación universal que pueda medir la función para cualquier nivel de amputado de miembro superior.
Descargar el folleto ››
PARA MÁS INFORMACIÓN: Comuníquese con Alexis Clapper al 571-428-3666, envíe un correo electrónico aclapper@gwu.edu.
Estudio de investigación urinaria de MedStar Health
¿Te molesta la vejiga?
¿Tienes una vejiga neurogénica/neuropática y utilizas cateterismo permanente o intermitente para el control de la vejiga? Si es así, nos gustaría invitarle a participar en un estudio que utiliza un probiótico para disminuir los síntomas urinarios.

Para obtener más información, comuníquese con: Chris Riegner christopher.r.riegner@medstar.net o 202-877-1560
MedStar Health está buscando participantes para un estudio de síntomas urinarios (#NCT05230511).
Eventos para el aprendizaje, nuevas oportunidades y promoción 
Febrero
· Febrero Charla con un abogado sobre educación especial, (virtual), 2/26/25.  ¡Hay cupos limitados disponibles! 
Marzo
· Los conceptos básicos de la exención de Medicaid, (virtual), 3/1/24, 12:00 p.m. - 1:00 p.m.
· Capacitación en Viajes en Metro, (en persona), 3/7/25, 10:00 a.m. - 12:00 p.m.
· DMV Connect en el Arco de Loudoun, (en persona), 3/21/25, 9:30 a.m. - 3:00 p.m.
· Seguridad personal para adolescentes y adultos, (virtual), 3/22/25, 10:00 a.m. a 1:00 p.m.
· Feria Virtual de Carreras de Neurodiversidad, (virtual), 26/3/24, 11:00 a.m. - 3:00 p.m.
¡Explore nuestro archivo de boletines para acceder a todos nuestros boletines actuales y pasados!
