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[bookmark: _wlk7h99onj5d]Enero 2025 Boletín 'Be in the Know'
[bookmark: _509j9otz13rq]Manténgase informado: Aspectos destacados de la concientización mensual
01/04/2025: Día Mundial del Braille
Todo el mes: Mes Nacional de la Mentoría
Bienvenidos Todos Serie de seminarios web

Reserve la fecha: ¡El 13 de febrero de 2025 es el próximo Webinar de Bienvenidos! 
Bienvenidos Todos organizará seminarios web sobre recursos y servicios para discapacitados, especialmente para latinos con discapacidades, sus familias, cuidadores, defensores y aquellos que sirven a los latinos. Los seminarios web mensuales cubrirán temas de discapacidad, especialmente en lo que respecta a los latinos y sus diferentes estados de residencia.
Estos seminarios web se llevarán a cabo el segundo jueves de cada mes de 1:00 a 2:00 p.m. solo en inglés y de 7:00 a 8:30 p.m. solo en español. Le pediremos información demográfica opcional para que podamos informar a la Junta de Virginia para Personas con Discapacidades como nuestra fuente de financiamiento. Una vez registrado, le enviaremos actualizaciones por correo electrónico como recordatorios para cada seminario web.
Regístrese hoy para Bienvenidos ››
Noticias de Transporte:
[bookmark: _jtjk31bdaurp]El secretario Buttigieg anuncia amplias protecciones para los pasajeros de aerolíneas con discapacidades

El lunes 16 de diciembre de 2024, el secretario de Transporte de EE. UU., Pete Buttigieg, anunció que el Departamento de Transporte de EE. UU. (DOT) emitió nuevas protecciones para las personas con discapacidad en los viajes aéreos comerciales que garantizarán que puedan volar de manera segura y con dignidad. 
La nueva regla final requiere que las aerolíneas cumplan con estándares más rigurosos para acomodar a los pasajeros con discapacidades, especialmente para los pasajeros que usan sillas de ruedas. La norma establece nuevos estándares para la asistencia, exige capacitación práctica para los empleados y contratistas de las aerolíneas que asisten físicamente a los pasajeros con discapacidades y manejan las sillas de ruedas de los pasajeros, y especifica las acciones que las aerolíneas deben tomar para proteger a los pasajeros cuando una silla de ruedas se daña o se retrasa durante el transporte. 
 
Volar con dignidad ››
[bookmark: _khoq27yto9ao]Transporte para Personas con Discapacidades; Adopción de normas de accesibilidad para las instalaciones peatonales en el derecho de paso público
[bookmark: _8govggxg77i4]El miércoles 18 de diciembre de 2024, como parte de los esfuerzos continuos para apoyar la accesibilidad al transporte, el Departamento de Transporte de los Estados Unidos (USDOT)  publicó una regla final que aumentará la accesibilidad para los usuarios del transporte público al proporcionar a los gobiernos locales y otros propietarios-operadores del derecho de paso público estándares de accesibilidad claros, uniformes y técnicamente definidos para guiar sus decisiones de diseño para nuevas construcciones y alteraciones de paradas de transporte público en el derecho de paso público.
Normas de Derecho de Vía Pública ››
[bookmark: _9w08mh1j7cb6]¡Servicio gratuito en servicios de autobuses locales y de paratránsito en Loudoun!
Si vives en el condado de Loudoun, ¡el servicio de autobús gratuito está disponible para todos los usuarios locales y de paratránsito! 
 
El servicio gratuito en los servicios de autobuses locales y de paratránsito comienza el 2 de enero ››
¡Grandes mejoras en la Tienda de Letreros de Metro!

En el Día Mundial del Braille, el 4 de enero de 2025, WMATA anunció a través de un video en su página de Facebook que están en proceso de actualizar su señalización "invirtiendo en una nueva máquina de enrutamiento capaz de producir más letreros de alta calidad, incluidos Braille y letreros táctiles, para una mejor accesibilidad. Estas máquinas nos permiten trabajar de manera más rápida y eficiente, creando señales que mejoran la navegación para todos los ciclistas".
[bookmark: _p2hdh722wnt5]Oportunidad de comentario público: Presupuesto propuesto para Metro para el año fiscal 26

El período de comentarios públicos sobre el propuesto para el año fiscal 2026 (FY26) de Metro ya está abierto y se alienta a la comunidad a realizar la encuesta de Metro y proporcionar comentarios por escrito en wmata.com/budget antes de las  5 p.m. del lunes 10 de febrero de 2025. 
 
[bookmark: _7mvvmz0d012]Los clientes y el público en general tendrán cuatro oportunidades para dar su opinión públicamente sobre la propuesta de presupuesto. Están invitados a participar en persona, por video o por teléfono.
 
Calendario de Audiencias Públicas del Presupuesto de Metro para el Año Fiscal 26 ››

[bookmark: _9nz6cuwedzqm]Jornada de puertas abiertas de comentarios sobre el diseño de CC2DCA

El equipo del proyecto CC2DCA organizará una jornada de puertas abiertas el 29 de enero para presentar comentarios sobre el diseño del puente conector, en el Centro Comunitario de Aurora Hills.

Soy nuevo aquí. ¿Qué es CC2DCA?

Este proyecto construirá una conexión multimodal entre el vecindario de Crystal City y el Aeropuerto Nacional Reagan (DCA). De esta manera, las personas podrán caminar, andar en bicicleta o rodar hasta el aeropuerto desde Crystal City.
 
Obtenga más información sobre el proyecto y encuentre los detalles del evento en la página del proyecto.
[bookmark: _a57fdarvql0b]Novedades legislativas: 
[bookmark: _wedss94vt6hb]El presidente Biden firma nuevas leyes relacionadas con las personas con discapacidades

En la víspera de Navidad, la Casa Blanca anunció que el presidente Joe Biden firmó 50 proyectos de ley el lunes. Tres de los proyectos de ley se refieren a las personas con discapacidad. 
HR 7213 - Ley CARES para el Autismo,  S. 2513 - Beneficios para Veteranos y S. 4107 - Ley de Transporte Think Different.   
Lea nuestra publicación de Facebook ››
[bookmark: _fi89daho7v9p]¡Año nuevo, leyes nuevas en Virginia!

Cinco nuevas leyes entraron en vigor el día de Año Nuevo, y dos de ellas se refieren a las personas con discapacidad y a las personas mayores. 
· Aumento del salario mínimo: el salario mínimo de Virginia aumentará a $12.41 por hora. Lo que marca un ligero aumento del mínimo actual del ELA de $12 por hora. 
· La edad de exención del servicio de jurado aumentará 3 años - El servicio de jurado obligatorio en Virginia actualmente incluye a la población de 18 a 70 años. Esa edad aumentará el 1 de enero, ya que ahora se espera que las personas de 71, 72 y 73 años se presenten ante un jurado una vez convocados. Cualquier persona mayor de 73 años puede estar exenta del servicio de jurado si lo solicita.
[bookmark: _duixhknkvrxk]La Vicepresidenta Harris Anuncia la Regla Final que Elimina la Deuda Médica de Todos los Reportes de Crédito
[bookmark: _4id1y01ght32]
El martes 7 de enero de 2025, la vicepresidenta Kamala Harris anunció una regla final que elimina la deuda médica de todos los informes crediticios.  La deuda médica es la mayor fuente de deuda en cobranza en los Estados Unidos, y es más probable que esté en manos de mujeres, personas con discapacidades y afroamericanos.
HOJA INFORMATIVA: La Vicepresidenta Harris Anuncia la Regla Final que Elimina la Deuda Médica de Todos los Informes de Crédito ››
Se publicó en el Registro Federal el  14 de enero de 2025.  La norma entrará en vigor 60 días después de su publicación.
[bookmark: _qtzc5v9etcqd]¡La Asamblea General de VA está de vuelta en sesión!
La actual sesión legislativa de la Asamblea de Virginia comenzó el lunes 13 de enero de 2025.   Siga el Centro de Discapacidad del Norte de Virginia para conocer los últimos aspectos destacados y desgloses de la legislación en relación con las personas con discapacidades. 
Los legisladores permanecerán en sesión hasta el 22 de febrero de 2025.
Más noticias para explorar: 
[bookmark: _any4g1cpmq3a]La comunidad de discapacitados llora al presidente Jimmy Carter
[bookmark: _jng7ew68w22g]El 29 de diciembre de 2024, el 39º presidente de los Estados Unidos, Jimmy Carter, murió a los 100 años. Carter hizo mucho por la comunidad de discapacitados. Creó el Departamento de Educación, que abrió oportunidades educativas para las personas discapacitadas que necesitaban adaptaciones para asistir a la escuela. Firmó la Ley 504. Abogó por la igualdad racial, elecciones justas y libres, ¡y mucho más!
Para leer más sobre el legado de discapacidad de Jimmy Carter, haga clic en los enlaces a continuación.
"El presidente Carter fue un verdadero campeón de los derechos civiles y humanos, y los programas y regulaciones que promulgó como presidente ayudaron a establecer que los derechos de las personas con discapacidades son derechos civiles en los Estados Unidos". -- Asociación Americana de Personas con Discapacidades.
"Su firma de las Enmiendas a la Ley de Rehabilitación amplió el papel de la agencia y allanó el camino para la futura reglamentación destinada a promover el acceso para todos los estadounidenses. La Junta de Acceso lamenta el fallecimiento del Presidente Carter, pero celebra su inspiradora vida de servicio a los Estados Unidos". --  U.S. Access Board.
"El 6 de noviembre de 1978, el presidente Carter firmó la Ley Pública 95-602, reemplazando el antiguo Título IV de la Ley de Rehabilitación de 1973 con un nuevo Título IV". 
[bookmark: _ewi7cnh1hgh]Solicitud de información sobre el impacto del edadismo en la atención médica

La  Agencia para la Investigación y la Calidad de la Atención Médica del Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU. está buscando información sobre el impacto de la discriminación por edad en la atención médica. Esta solicitud está abierta al público y es parte de un esfuerzo para comprender y cuantificar mejor los impactos del edadismo en la calidad de la atención médica, incluidos los aspectos relacionados con la seguridad, la puntualidad, el enfoque en el paciente, la distribución equitativa y los resultados de la atención. También buscan comprender cómo el efecto del edadismo difiere entre los grupos de población y están interesados en identificar esfuerzos y estrategias y programas innovadores que aborden y mitiguen el edadismo para optimizar la salud de los adultos mayores.
 
Los detalles sobre cómo enviar comentarios están disponibles en el aviso del Registro Federal.
Para obtener información adicional, envíe un correo electrónico  a Jose.Plascenciajimenez@ahrq.hhs.gov o llame al 301-427-1364.

Se aceptan comentarios públicos hasta el 15 de marzo de 2025. 

Enviar comentarios en el Registro Federal ››
[bookmark: _a3zg9pgb269l]Clases de Socios en la Formulación de Políticas (PIP) y Academia de Liderazgo Juvenil (YLA)

¡El reclutamiento ya está abierto para las próximas clases de Partners in Policymaking (PIP) y Youth Leadership Academy (YLA)!
 
PIP ayuda a las personas con discapacidades del desarrollo y a sus familiares a aprender habilidades de defensa y liderazgo. YLA ayuda a los estudiantes con discapacidades del desarrollo y otras discapacidades a crecer como líderes.  Las solicitudes deben presentarse antes de las 5:00 p.m. del viernes 14 de marzo de 2025.
 
Descargar la Aplicación PIP ››
 
La Academia de Liderazgo Juvenil (YLA, por sus siglas en inglés) ayuda a los estudiantes con discapacidades del desarrollo y otras discapacidades a crecer como líderes. El YLA de este año se llevará a cabo en la Universidad Estatal de Virginia entre el lunes 14 y el jueves 17 de julio de 2025. Estudiantes de todo Virginia se reunirán para divertirse y aprender nuevas habilidades. Las solicitudes deben presentarse antes de las 5:00 p.m. del viernes 28 de marzo de 2025. Los solicitantes deben ser estudiantes de segundo año, tercer o cuarto año de secundaria a partir de diciembre de 2024.
 
Descargar la aplicación YLA ››

[bookmark: _l4odzaywx8e5]Traza un mapa de tu futuro
¿Estás tú o alguien que conoces en la escuela y comienzas a pensar en opciones de carrera? Asegúrese de considerar el evento Map Your Future de DARS en 2025, diseñado para ayudar a los estudiantes a planificar un futuro exitoso y explorar sus trayectorias profesionales.  Este programa es para estudiantes de secundaria que son sordos, con dificultades auditivas o ciegos. 
 
La fecha límite de inscripción es el 2 de junio de 2025.  Póngase en contacto con Traci Branch si tiene preguntas.
 
¡Regístrese hoy! ››
[bookmark: _9w4a9zdpcocm]11 maneras de responder cuando alguien insulta la discapacidad de un ser querido

El lenguaje dañino hacia las personas con discapacidades no solo está regresando, sino que está causando un daño real. En  el último artículo de TIME, la directora ejecutiva, Katy Neas, comparte qué hacer cuando alguien insulta la discapacidad de un ser querido, y cómo podemos luchar contra la cultura que lo permite. El miedo y la ignorancia alimentan la discriminación, pero juntos podemos darle la vuelta al guión. Al alzar la voz, educar a los demás y mantenernos unidos, podemos crear un mundo en el que el respeto y la inclusión sean la norma.

Leer el artículo ››
[bookmark: _c4ext2dqvkpl]Estudio de investigación urinaria de MedStar Health
¿Te molesta la vejiga?
 
¿Tienes una vejiga neurogénica/neuropática y utilizas cateterismo permanente o intermitente para el control de la vejiga? Si es así, nos gustaría invitarle a participar en un estudio que utiliza un probiótico para disminuir los síntomas urinarios.

Para obtener más información, comuníquese con: Chris Riegner christopher.r.riegner@medstar.net o 202-877-1560
 
MedStar Health está buscando participantes para un estudio de síntomas urinarios (#NCT05230511).
[bookmark: _nkkvquc1vfk4]¿Tiene dificultades para pagar la factura de la calefacción?
¿Necesitas ayuda para pagar tus facturas de energía? ECNV es uno de los muchos proveedores del programa Energy Share. Esto puede ayudarlo cuando los precios de la calefacción, la refrigeración y el gas son altos y, por lo tanto, difíciles de pagar para usted o su familia. Este es un crédito único directamente para sus clientes de facturas de gas de Dominion y Washington únicamente. Cuando presente su solicitud utilizando el enlace a continuación, incluya una copia de su factura como archivo adjunto al formulario y dentro de 4-6 semanas su cuenta será acreditada por $ 500 (o dividida a Dominion y Washington Gas por $ 250.00).
Asegúrese de informarnos en el momento de la solicitud con qué factura necesita ayuda. Este programa es por orden de llegada y está disponible una vez por año calendario. Debe tener una persona discapacitada y/o anciana viviendo en el hogar y el nombre de esa persona NO tiene que estar en la factura.  
Asistencia con Beneficios: Solicite Hoy ››
[bookmark: _w3ss79mbt0jj]Eventos para el aprendizaje, nuevas oportunidades y promoción 
[bookmark: _f87m4zhrozdc]Enero
· DMV Connect, (en persona), 1/13/25, 9:30 a.m. a 2:45 p.m., The Arc of Northern Virginia, 3060 Williams Drive, Suite 300, Fairfax, VA 22031. 
· Capacitación trimestral sobre viajes en autobús, (en persona), 1/15/25, 11:00 a.m. - 1:00 p.m. 
· Enero Charla con un abogado sobre educación especial, (virtual), 1/22/25. 
· Terapia grupal de habilidades sociales (en persona), 1/29/25, 5:00 p.m. - 6:00 p.m., 601 Catoctin Circle NE, Leesburg, VA, 20166
 
¡Explore nuestro archivo de boletines para acceder a todos nuestros boletines actuales y pasados!

