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 ECNV's Estate informado: enero de 2026
Mantente informado: Destacados mensuales de la concienciación
Todo el mes: Mes Nacional de la Mentoría
01/04/26: Día Mundial del Braille
Actualizaciones legislativas: 
¡Nuestra biblioteca de Youtube del seminario web Bienvenidos!
¿Sabías que puedes volver a ver alguno de los seminarios web de Bienvenidos Todos en nuestra página de Youtube?  Las listas de reproducción de los seminarios web en español e inglés han sido editadas para su contenido, y los subtítulos están disponibles en sus respectivas listas de reproducción.  También puedes seguir viendo los vídeos sin editar .  ¡También hay vídeos de la Serie Provider !  
Nuestra editora de vídeo y responsable de redes sociales, Elaine Shaw, está editando lo más rápido posible para que todos los seminarios web estén disponibles.  Gracias por vuestra paciencia.  
Noticias de transporte:
Construcción de la entrada a Crystal City: Cierres de fin de semana en primavera de 2026
De febrero a junio, las obras de fin de semana afectarán los desplazamientos al Aeropuerto Nacional Ronald Reagan de Washington. Los trenes no circularán entre Pentagon City y el aeropuerto durante 10 fines de semana, ya que WMATA construye una segunda entrada en Crystal City para apoyar el aumento de usuarios. Los autobuses lanzadera sustituirán a los trenes en las estaciones afectadas.
Detalles del proyecto ››
Extensión de contrato de 1 año de Alexandria DASH
El lunes 22 de diciembre de 2025, el Local 680 de ATU anunció en su página de Facebook: "Los trabajadores de DASH aprobaron abrumadoramente una extensión de un año de su contrato actual. El acuerdo ratificado incluía un fuerte aumento salarial, mejoras en las condiciones laborales y posiciona bien a la Unión para la siguiente ronda de negociaciones."  
El 88% del sindicato votó a favor.  
Sigue a la ATU Local 680 para actualizaciones sobre el trabajo en transporte ››
¡La línea amarilla se extiende hasta Greenbelt! 
El sábado 27 de diciembre de 2025, WMATA anunció en Facebook que extenderá la Línea Amarilla hasta Greenbelt, ¡a partir del 31 de diciembre!  La mitad de los trenes de la Línea Amarilla circularán entre Huntington y Greenbelt (cada 12-15 minutos) y la otra mitad circulará entre Huntington y Mt. Vernon Sq (cada 6-8 minutos).
¡Metro 2025 Rewind está en directo!
Metro se enorgullece de anunciar el lanzamiento de la edición 2025 de Metro Rewind, tu informe personalizado de pasajeros, en MetroRewind.com!
Este año, su informe detallado incluye:
· Número de viajes en autobús y tren 
· Rutas por mes 
· Tu racha más larga montando en Metro
· Dónde te sitúas entre todos los clientes de Metro 
· Millas recorridas en transporte público
· Emisiones de dióxido de carbono ahorradas al usar el transporte público 
· Las 5 principales estaciones del Metro Rail
· Cómo te posicionas entre otros que usan tu emisora principal
· Las 5 principales rutas de autobús del Metro 
· Cómo te posicionas entre otros que usan tu ruta principal
· Tu arquetipo Metro 
· Opción para comprar merchandising para tu emisora principal 
Para acceder a Metro Rewind, los clientes pueden introducir su número SmarTrip de 20 dígitos en la parte trasera de su tarjeta. El número también se puede encontrar en tu Google o Apple Wallet.
Programa de Pase de Autobús Estudiantil Fairfax Connector
Si eres estudiante de secundaria o bachillerato del condado de Fairfax y aún no tienes un pase de autobús estudiantil Fairfax Connector, ahora es el momento de conseguir uno. Viaja gratis todo el año y llega a donde necesites ir: al colegio, al trabajo y todo lo que hay entre medias.
Más información ››
Actualizaciones legislativas: 
Asamblea General de Virginia
La sesión legislativa de Virginia comenzó el 14 de enero, y los miembros de la Cámara de Delegados y del Senado pronto estarán considerando cientos de proyectos de ley sobre una amplia variedad de temas. Algunas de estas propuestas afectarán a estudiantes con discapacidades, educación especial y servicios relacionados.
Si te interesa seguir la legislación relacionada con discapacidad o educación especial, puedes seguir los proyectos de ley utilizando el Sistema de Información Legislativa (LIS) de Virginia. El sistema es gratuito y abierto al público.
LIS te permite consultar el lenguaje de los proyectos de ley, calendarios de reuniones, el presupuesto propuesto por el Gobernador y las enmiendas presupuestarias, el Código de Virginia, las regulaciones estatales y más. También puedes ver en qué comités pertenecen tu Delegado y tu Senador.
Las cosas avanzan rápido durante la sesión de la Asamblea General, y las fechas, horas y lugares de las reuniones pueden cambiar con poco aviso. Asegúrate de consultar la información más actualizada de LIS con regularidad.
El DisAbility Law Center de Virginia siempre sigue de cerca los proyectos de ley relacionados con la discapacidad que pasan por la Asamblea General de Virginia.  ¡Estate atento a su Facebook para actualizaciones! 
HB602, ampliando el acceso a subtítulos abiertos en Virginia
El HB 602 es un proyecto de ley en la Asamblea General de Virginia que ampliaría el acceso a proyecciones de películas con subtítulos abiertos en todo el estado.
Esta legislación exigiría que muchos cines ofrecieran proyecciones con subtítulos abiertos durante el periodo de estreno de una película y respondieran a las solicitudes de proyecciones con subtítulos de manera oportuna y transparente. También incluye requisitos para que los cines anuncien claramente los horarios de los subtítulos abiertos y proporcionen información de contacto para las solicitudes.
El acceso a la subtitulación abierta es un problema del que escuchamos habitualmente de miembros de la comunidad de discapacidad, especialmente de personas sordas o con discapacidad auditiva y de otras que se benefician de los subtítulos. Nos anima ver esta preocupación reflejada en la legislación propuesta.
Más información sobre la HB602 ››
Más noticias por explorar: 
La comunidad de personas con discapacidad lamenta la pérdida de Bob Kafka
El viernes 26 de diciembre de 2025, el movimiento por la discapacidad perdió a un líder poderoso, Bob Kafka, un veterano organizador del grupo de protesta por los derechos civiles ADAPT, fundador de la campaña REV UP de la AAPD y colíder de REV UP Texas. Falleció en su casa de Austin, Texas.
Tenía 79 años.  Habrá un memorial virtual en su honor el sábado 31 de enero, de 15:00 a 16:00 en Facebook.  
Leído de AAPD ››
Leído de NCIL ››
Formación en Vivienda Justa VACIL
Todos merecen acceso a una vivienda segura, justa e inclusiva. Únete a esta formación con Brenda Castañeda de Housing Opportunities Made Equal (HOME) para aprender todo sobre los derechos de vivienda justa y cómo apoyar el acceso igualitario en tu comunidad, especialmente en lo que respecta a las personas con discapacidad.
Martes, 10 de febrero de 2026, 13:00 Ubicación vía Zoom
Presentado por la Asociación de Centros de Vida Independiente de Virginia (VACIL) - www.vacil.org Formación proporcionada con financiación del Consejo Estatal de Vida Independiente de Virginia (SILC).
Regístrate para la formación ››
Barreras Accesibilidad a la Atención Sanitaria: Más esfuerzos necesarios para abordar las barreras para las personas con discapacidad Informe
El 19 de diciembre de 2025, la Oficina de Responsabilidad del Gobierno de EE. UU. (GAO) publicó un informe titulado "Accesibilidad a la atención sanitaria: se necesitan más esfuerzos para abordar las barreras para las personas con discapacidad."
Las personas con discapacidad siguen enfrentándose a barreras generalizadas para acceder a la atención sanitaria, incluyendo instalaciones y equipos inaccesibles, entornos sensoriales abrumadores, problemas de usabilidad tecnológica, dificultades de comunicación y sesgos de proveedores o formación limitada.   El informe concluye que las personas con discapacidad aún enfrentan barreras generalizadas para acceder a la atención sanitaria, incluyendo instalaciones y equipos inaccesibles, entornos sensoriales abrumadores, problemas de usabilidad tecnológica, dificultades en la comunicación y sesgos de los proveedores o formación limitada para discapacidades.
 
Informe GAO 2025 ››
Política Nacional de Discapacidad: Un Informe de Progreso 2025
Informe de progreso de revisión 2025 ››
Portal de Quejas del Departamento de Salud de Virginia
La Oficina de Licencias y Certificación del Departamento de Salud de Virginia lanzó su nuevo portal de quejas en línea para presentar quejas sobre un centro o servicio sanitario. Este portal permite al público, proveedores o trabajadores de servicios de protección de adultos o infantiles registrar quejas formales ante la OLC.
Para más información 

HYPERLINK "https://www.ncd.gov/report/national-disability-policy-a-progress-report-2025/" \h
››
Fin del espectador sordo de DC
El martes 16 de diciembre de 2025, DC Opened Caption Movies en Facebook anunció que DC Deaf Moviegoers había terminado.  El Admin escribió: "DC Deaf Moviegoers se fundó en 2015 para informar a los espectadores sordos sobre las pocas opciones de OC. En octubre de 2024, DC aprobó una ley que exige algunas pruebas de OC, por lo que lleva en vigor más de un año. Después de 10 años, sentimos que nuestro trabajo ha terminado. ¡Gracias a quienes apoyaron la legislación de DC y a quienes nos han seguido, especialmente durante varios años!"  
También recomendaron guardar los siguientes enlaces en favoritos:  
Presentaciones de películas con subtítulos abiertos de la Guía de Cine BigScreen
Fandango's Washington, DC Movie Times + Entradas (busca "subtítulos abiertos")
El equipo de subtítulos abiertos de Virginia Movie Theater tiene una encuesta de interés:  ¿Ayudaría a apoyar la subtitulación abierta en los cines?
Para la transmisión online, recomendamos seguir el Proyecto de Audiodescripción en Facebook.  
¡Subtítulos de Inscrición para Streaming! 
SignUp es una extensión gratuita de Google Chrome que ofrece intérpretes de lengua de signos en películas y series de televisión en plataformas de streaming como Netflix, Disney+ y YouTube.
Sígueme en Facebook

HYPERLINK "https://dc-gov.zoom.us/meeting/register/B4Ew10RwT4-GjKXh81jEoA" \l "/registration" \h
 ››
Sígueme en

HYPERLINK "https://dc-gov.zoom.us/meeting/register/B4Ew10RwT4-GjKXh81jEoA" \l "/registration" \h
 Instagram ›› 
Instalar el registro para Google Chrome ››
Club de Lectura de ASL
¿Te encanta leer y hablar sobre libros? ¿Te interesa participar en una discusión de un libro por Zoom en Lengua de Señas Americana? Si es así, ¡este club de lectura es para TI!
Únete a la Biblioteca Pública de DC en línea vía Zoom un miércoles cada dos meses de 18:00 a 19:00 horas, hora del Este. El Club de Lectura de ASL está organizado por la bibliotecaria Janice Rosen del Centro de Accesibilidad. ¿Preguntas? Contacta con DCPLaccess@dc.gov.
La primera reunión será el 28 de enero de 2026, de 18:00 a 19:00, reseñando Horse, de Geraldine Brooks.  
Únete hoy al Club de Lectura de ASL ››

Fiesta de Vigilancia de la Asociación de Sordos del Norte de Virginia para la Superbowl LX
La Asociación de Sordos del Norte de Virginia organizará una fiesta para ver la Superbowl LX el domingo 8 de febrero de 2026 en su sede.  La cena es a las 17:00 y el inicio a las 18:30. 
Por favor, trae uno o dos platos para compartir según tu apellido.
A-F: Postres
G-L: Platos calientes
de lunes a s: Ensaladas frías
T-Z: Entrantes

Trae tus propios refrescos y bebidas sin alcohol.  NVAD proporcionará botellas de jamón y agua.

Por favor, confirma tu asistencia a la vicepresidenta de NVAD, Joan Corley, en nvadvicepresident@gmail.com antes del sábado 7 de febrero de 2026 qué plato llevarás para evitar duplicados.
¡Mercado Trove!
Trove Market es un mercado online similar a Etsy para personas creativas con discapacidad que desean vender sus productos en línea.   Pero es más que un mercado: es un movimiento que apoya a emprendedores con discapacidad. Cuando te registres como vendedor, debes completar un Formulario de Declaración de Discapacidad para confirmar la elegibilidad, ya que la plataforma fue diseñada exclusivamente para emprendedores con discapacidad.  
Al comprar aquí, estás ayudando a:
· Reducir el desempleo para las personas con discapacidad.
· Fomenta la participación y la libertad financiera.
· Inspirar el cambio social y la inclusión.
Aprende más

 HYPERLINK "https://dc-gov.zoom.us/meeting/register/B4Ew10RwT4-GjKXh81jEoA#/registration" 
 ››

Plan de Mejora de la Salud Comunitaria del Departamento de Salud de Alexandria 
El Departamento de Salud de Alexandria se está comunicando con la comunidad mientras trabajan en la elaboración de un Plan de Mejora de la Salud Comunitaria para mejorar el bienestar mental de todos los habitantes de Alexandria. Se anima encarecidamente a cualquier residente de la ciudad de Alejandría interesado a asistir. La próxima reunión de la coalición será el 4 de febrero de 2026. Para registrarse y asistir a la próxima reunión o votar una declaración de visión que guiará este trabajo, visita la página de la coalición.    
Próximo capítulo Club de Lectura para Personas con I/DD
El Arco del Norte de Virginia y Nuestro Terreno invitan a personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo a unirse al Next Chapter Book Club, un grupo pequeño e inclusivo para leer, compartir historias y hacer nuevos amigos.  El club seguirá reuniéndose el primer miércoles de cada mes a las 19:00, con un espacio limitado a 15 miembros (habrá lista de espera disponible una vez completada).
Reserva tu plaza y infórmales de cualquier apoyo que puedas necesitar rellenando el formulario de inscripción. ¿Preguntas? Envía un correo a Melissa Heifetz a melissa.heifetz@thearcofnova.org.
¡Regístrate para unirte! Club de lectura del próximo capítulo

 HYPERLINK "https://www.loudoun.gov/5149/Resources-for-Federal-Workforce" 
 ››

VDDHH Buscando Artistas para Libros para Colorear Infantiles
El Departamento de Sordos y Personas con Discapacidad Auditiva de Virginia (VDDHH) está explorando la creación de un libro para colorear infantil que destaque la cultura de Sordos y Personas con Discapacidad Auditiva y fomente la concienciación sobre los programas y servicios de VDDHH.
VDDHH busca conectar con artistas sordos que puedan estar interesados en aportar su talento creativo a este proyecto.  El objetivo es producir un libro para colorear atractivo y educativo para niños que celebre la identidad, accesibilidad, comunicación y comunidad en el mundo de las personas sordas y con discapacidad auditiva.

En esta etapa, estamos revisando portafolios y ejemplos de trabajos pasados para identificar a un artista (o equipo de artistas) cuyo estilo se adapte mejor al proyecto.  Si estás interesado, por favor reenvíe a felecia.smith@vddhh.virginia.gov:
· Algunas muestras de tu obra (o un enlace a tu portafolio online)
· Una breve descripción de tu formación artística o experiencia creando ilustraciones para niños
· Tu disponibilidad y estructura general de precios (si está disponible)
Una vez que VDDHH revise las presentaciones, hará un seguimiento con más detalles sobre el alcance del proyecto, el calendario y la compensación.
¡Viernes de recursos de la Junta de Virginia para Personas con Discapacidad!
El 5 de enero, la Junta de Virginia para Personas con Discapacidad anunció en su Facebook que estaban iniciando una nueva tradición, ¡Viernes de Recursos!   Cada viernes, compartirán un recurso que puede ayudar a mejorar la vida de las personas con discapacidad en Virginia.
Vista previa de los recursos ›› 

#TheRideAhead lanza la Serie de Liderazgo en Discapacidad
El 7 de enero, el equipo de Ride Ahead anunció en su Facebook que lanzaban una nueva Serie Nacional de Liderazgo para Personas con Discapacidad completamente online. 
Presentado con el Westchester Institute For Human Development, esta serie de 10 meses ayudará a jóvenes adultos con discapacidad, educadores, profesionales y familiares con base en Estados Unidos a crecer como líderes en discapacidad a través de presentaciones, conexiones comunitarias, mentoría y proyectos en grupo.
¡Las solicitudes ya están abiertas! Visita bit.ly/NDLS_flyer para obtener más información y enviar un formulario de solicitud antes del 15 de febrero.
Oportunidades de investigación: 
Experiencias de retención laboral de personas afroamericanas autistas
La Universidad de Wisconsin-Madison busca adultos autistas negros o afroamericanos que hayan tenido un empleo al menos 6 meses para participar en un estudio sobre experiencias de retención laboral.
Para ser elegible para este estudio, la persona debe:
· tener 18 años o más;
· tener un diagnóstico formal de trastorno del espectro autista o autoidentificarse como autista;
· identificarse como afroamericano o negro; y
· Las personas deben haber tenido un empleo remunerado durante al menos seis meses consecutivos o haber dejado un empleo remunerado en los últimos seis meses tras al menos seis meses consecutivos de empleo.
Puedes participar en persona o a distancia.  ¡La fecha límite para participar es el 15 de febrero de 2026!  
Más información ››

Calidad de vida familiar en el trastorno del espectro autista
La Universidad de Baylor está llevando a cabo un proyecto de investigación invitando a cuidadores de niños diagnosticados con TEA a participar en una encuesta en línea sobre la vida familiar. Tu voz ayudará a mejorar las herramientas que se utilizan para apoyar a familias como la tuya
Quién es elegible:
· Tienes 18+, hablas inglés y eres el tutor legal de tu hijo
· Tu hijo tiene entre 3 y 12 años y tiene un diagnóstico de TEA por parte de un profesional sanitario
· Si tienes varios hijos con TEA, por favor responde sobre el primer hijo diagnosticado (de 3 a 12 años)
Participación:
· Encuesta online de 10–30 minutos
· Encuesta de seguimiento de 5 minutos dos semanas después
Como agradecimiento, participarás en una rifa para tener la oportunidad de ganar una de dos tarjetas regalo de Amazon de 25 dólares.
Más información ››
Únete a la investigación para desarrollar herramientas accesibles de salud mental para la comunidad sorda y con discapacidad auditiva
Centro de Resiliencia Infantil para Sordos y Personas con Pérdida de Audición de la Universidad Gallaudet está realizando investigaciones para mejorar las herramientas de salud mental diseñadas específicamente para personas sordas, sordocegas, con dificultades auditivas, con pérdida auditiva o con discapacidad auditiva tardía.  Este estudio está abierto a Los participantes de 7 años o más, y recibirán 20 dólares por cada encuesta completada.

Haz el Filtro de Elegibilidad ››

Estudio de investigación en IA y accesibilidad
El Centro de Investigación y Educación en Tecnología y Experiencias Accesibles de la Universidad de Washington (CREATE UW) está llevando a cabo un estudio de investigación para entender cómo las diversas personas con discapacidad utilizan herramientas de IA, especialmente cómo navegan su comunicación, comportamiento y autoexpresión al usar IA.  
Las entrevistas se realizarán en línea a través de Zoom durante 60 minutos. Si participas, recibirás una tarjeta regalo de 35 dólares por tu tiempo. También hay un estudio opcional de seguimiento, en el que se pedirá a los participantes que registren su uso de IA; pueden ganar hasta una tarjeta regalo adicional de 30 dólares. 
Eres elegible si:
· Tienes 18 años o más
· Vivir en Estados Unidos
· Identificarse como: Tener una discapacidad, ser sordo/d, vivir con una condición crónica o de salud mental, neurodivergente o tener una identidad o condición relacionada 
Formulario de Selección de Estudios de Accesibilidad de la UW ››
Estudio de investigación urinaria de MedStar Health
La Encuesta Nacional sobre Salud y Discapacidad (NSHD) es una encuesta continua a adultos con discapacidad, realizada cinco veces anteriormente en 2018, 2019/2020, 2021, 2022 y 2023/2024.
El NSHD 2025 YA ESTÁ ABIERTO ››
Nota: La Encuesta Nacional sobre Salud y Discapacidad 2025 (NSHD) ya está cerrada. Probablemente reabrirá a finales de 2026. 
¿Te molesta la vejiga?
¿Tienes vejiga neurogénica/neuropática y usas cateterismo permanente o intermitente para el manejo de la vejiga? Si es así, nos gustaría invitarle a participar en un estudio utilizando un probiótico para disminuir los síntomas urinarios.

Para más información, por favor contacte con: Chris Riegner christopher.r.riegner@medstar.net o 202-877-1560
MedStar Health está buscando participantes para un estudio de síntomas urinarios (#NCT05230511).
Eventos para el aprendizaje, nuevas oportunidades y defensa 
Enero
· Prestaciones por discapacidad: Exenciones de Medicaid de Virginia, (virtual), 20/01/26, 17:30 - 18:30.  
· El mitin del Capitolio, (presencial), 22/01/26, de 11:30 a 12:00, Bell Tower en Richmond.  
· Días de Instrucción para la Asamblea General de 2026 (presenciales), varias fechas y lugares.  
· Introducción a ABLEnow, (virtual), 21/01/26, 18:00 - 19:00.
· Taller de Carta de Intención (virtual), 23/01/26, 10:00 - 11:00.
· Comprendiendo los animales de servicio, animales de asistencia y ESAs, (virtual), 27/01/26, 19:00.
· Feria Virtual de Empleo de Neurodiversidad (virtual), 28/01/26, 11:00 - 15:00.
Febrero
· Formación en Primeros Auxilios en Salud Mental (virtual o presencial), 10/2/26, 8:00 - 17:00. 
· Cocinando con confianza: San Valentín, (presencial), 17/02/26, 10:00 - 13:00, Oficina de The Arc of Northern Virginia, pagada.  
· Charlas TFIL: Relaciones y Comunicación (virtual), 24/2/26, 19:00 - 20:00.
· Planificación patrimonial y toma de decisiones para familias de personas con discapacidad, (virtual), 24/02/26, 12:00 - 13:00. 
Consulta la página actualizada del calendario de ECNV con la información y eventos más recientes.
¡Explora nuestro 

HYPERLINK "https://www.ecnv.org/newsletter-archive" \h
Archivo de Boletines para acceder a todos nuestros boletines actuales y pasados!
