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Boletín electrónico: enero de 2026
¡Feliz Año Nuevo de parte de ECNV! Te deseo un 2026 alegre, saludable y empoderador. Gracias por formar parte de nuestra comunidad.
Empieza el año nuevo apoyando nuestra misión, por favor considera hacer una donación hoy mismo.
Foco mensual de ECNV: Laura Kim, coordinadora de políticas y defensa
1. ¿Qué hacéis en ECNV?
Como Coordinadora de Políticas y Defensa de ECNV, mi función se centra en mantenerme al día con lo que ocurre a nivel local, estatal y federal que pueda afectar a nuestra comunidad de personas con discapacidad. También implica ayudar a nuestro personal y a los miembros de la comunidad a saber cuándo es un buen momento para alzar la voz, ya sea protegiendo nuestros derechos o defendiendo políticas más fuertes e inclusivas que apoyen la capacidad de todos para vivir de forma independiente.

2. ¿Qué es lo que más disfrutas de tu trabajo o de la comunidad ECNV? 
Lo que más destaca es la mezcla de personas en nuestra comunidad, cada uno viene de diferentes orígenes, y eso hace que cada conversación se sienta real y refrescante. Incluso una charla rápida puede enseñarme algo nuevo, y esa variedad es una gran parte de lo que hace que este trabajo tenga sentido.
3. Si pudieras cambiar un concepto erróneo sobre la discapacidad, ¿cuál sería?
Que hacer algo diferente no significa que se esté haciendo mal. Las personas con discapacidad pueden abordar las tareas a su manera, y esas maneras son tan válidas, efectivas y significativas como las de cualquier otra.

4. ¿Cuál es un dato curioso que la gente quizá no sepa de ti?
¡Pertenezco a un equipo paraatleta de botes dragón con base en DC llamado Out of Sight Dragons!

5. ¿Café o té? 
¡Café antes del mediodía, té por la tarde!

6. ¿Cita o lema favorito?
"Nunca dudes de que un pequeño grupo de ciudadanos reflexivos y comprometidos puede cambiar el mundo; de hecho, es lo único que ha sido posible." — Margaret Mead
Próximas clases
Bienvenidos al Colectivo Solo Envejecido 
¡Envejecer solo no significa envejecer solo! El Colectivo Solo de Envejecimiento es un programa COMPLETAMENTE NUEVO con encuentros virtuales mensuales donde compartimos experiencias, desafíos y triunfos de cómo afrontar la vida a nuestra manera. Este grupo también da la bienvenida a todos los que ya han realizado la clase de seis semanas Aging Solo ofrecida por ECNV y otras organizaciones. Ya sea que estés pensando en el futuro, buscando comunidad, recursos, apoyo y simplemente navegando esta temporada, o tenga curiosidad por vivir tu mejor vida en solitario, este grupo es para ti.
Nuestro evento del 5 de enero será el Establecimiento de Objetivos para nuestra primera reunión del año 2026. Haz un plan para poner en orden tus documentos de planificación. Ven a compartir tu plan y encuentra compañeros de responsabilidad, recursos que te ayuden y ánimo para afrontar tus planes de bienestar para el envejecimiento en 2026. 
Regístrate con antelación para esta reunión
La inscripción en invierno de Money Matters está abierta
¡Toma el control de tus finanzas, la sesión de campamento de vacaciones de primavera ya abierta! Nuestro curso Money Matters se celebrará del 30 de marzo al 3 de abril, ofreciendo herramientas y estrategias prácticas para gestionar tu dinero con confianza. Regístrate antes del 1 de marzo para asegurar tu plaza y encaminarte con las finanzas correctas.
Descubre más sobre Money Matters ››
Apúntate a Money Matters ››
Programas y apoyo de ECNV
Lee sobre nuestros programas y apoyos destinados a empoderar a las personas con discapacidad para que lleven vidas plenas, persigan sus aspiraciones y participen activamente en sus comunidades.
Derivaciones de Asesoramiento de Beneficios
Programa de Autodefensa I Am de ECNV
Relaciones y comunicación saludables
Impact Hub (Defensa)
Asume tu propio camino
Servicios de Asistencia Personal (PAS)
Programa de Mentoría Listo para Alcanzar (RAMP)
Formulario de derivación para la formación en viajes
ECNV también puede ofrecer apoyo 1:1 en la preparación laboral y habilidades de vida independiente.
Rellena el formulario de interés de ECNV para ser contactado sobre servicios individualizados
Próximamente
· El dinero importa 201
· Guía comunitaria
·  Formulario de interés para grupos de apoyo entre iguales 
Rellena elformulario de interés de ECNV para que te contactes sobre las clases mencionadas.
Estos cursos están en desarrollo y se lanzarán en 2026.
Enero es el Mes Nacional del Mentoring
Mira el vídeo de mentoría entre iguales de ECNV ››
¿Necesitas ayuda con tu factura de energía? 
Buenas noticias: puede que sea elegible para recibir hasta 500 dólares a través del programa EnergyShare®, administrado por Dominion Energy. Este beneficio especial está disponible una vez al año para hogares de Virginia con una persona con discapacidad.
ECNV está aquí para ayudarte a solicitar. Para saber más, envía un correo info@ecnv.org.
Busca ayuda ahora ››
Conéctate y participa: únete a nuestro círculo
El Grupo Social ENDependents 
El Grupo Social de ECNV está en una breve pausa y regresará el 27 de febrero de 2026. ¡Estad atentos a actualizaciones y detalles sobre nuestras próximas reuniones!
Si te interesa unirte a nosotros, por favor envíanos un correo electrónico a info@ecnv.org. Únete a nosotros para charlar sobre cualquier cosa que quieras, incluyendo eventos actuales, lo que te está pasando, planes emocionantes y cualquier otra cosa de la que te gustaría hablar en un entorno divertido y seguro durante una deliciosa comida.
Actualizaciones de defensa
El poder de la defensa 105: ¡Preparándose para el Día de IL!
La serie El Poder de la Defensa de ECNV está ayudando a los miembros de la comunidad a convertir la experiencia vivida en un cambio significativo. Desde otoño de 2025, hemos explorado la autodefensa, la defensa de sistemas y cómo contar tu historia de formas que influyan en las políticas.
Únete a nosotros en nuestra última sesión el miércoles 21 de enero: una llamada de preparación enfocada una semana antes del Día de la Defensa. Aprenderás qué esperar en las reuniones con legisladores, cómo mantener la confianza y cómo hacer que tu mensaje cuente. 
Regístrate hoy para la preparación del Día de Illinois ››
¡El Día de la Vida Independiente se celebra el miércoles 28 de enero de 2026!
Únete a ECNV en Richmond para hablar directamente con tus legisladores estatales sobre por qué los servicios y apoyos de vida independiente son importantes para ti y para tu comunidad. Tu voz puede ayudar a influir en las decisiones que se tomen en esta sesión legislativa.
ECNV proporcionará transporte de ida y vuelta y comida.
¿Interesado en participar? Envía un correo a Laura Kim a LauraK@ecnv.org.
¡Más información y recursos sobre defensa de los derechos se pueden encontrar en el Impact Hub de ECNV!
Centro de Impacto de ECNV
La defensa puede parecer abrumadora, pero no tienes que averiguarlo solo. El nuevo Impact Hub de ECNV te ofrece las herramientas para empezar y la confianza para actuar. Aquí encontrarás alertas de noticias y acciones, guías claras de defensa, oportunidades para formar parte de juntas locales y una herramienta de búsqueda para conectar con tus representantes electos. Es un espacio integral para hacer oír tu voz y promover el cambio en tu comunidad. ¡Visita la página hoy mismo para empezar!
Actualizaciones sobre subvenciones:
Bienvenidos Todos
Nuestra beca Bienvenidos Todos ha terminado, pero nuestra especialista en Comunicación y Publicaciones, Elaine Shaw, sigue trabajando tan rápido como puede, editando todos los vídeos web y de los proveedores y subiéndolos a nuestra página de Youtube.  
¡Gracias de nuevo por vuestra paciencia! 
Echa un vistazo a Zazzle de ECNV
Apoya a ECNV comprando y vistiendo algunas de nuestras prendas y accesorios únicos con el logo de ECNV.  Hay muchas opciones y el cinco por ciento de los ingresos se destina a ECNV para continuar el trabajo increíble y significativo que todos estamos haciendo por la defensa y la justicia de las personas con discapacidad en el área del norte de Virginia.  
Tienda Zazzle Merch ››
Calendario próximo de ECNV
Calendario de vacunación ECNV ››
Consulta nuestra página actualizada del calendario con la información y eventos más recientes.
ECNV Alrededor de la Ciudad
¡Vacunas para todos!
En 2025, ECNV continuará con su campaña comunitaria de vacunación y distribución de pruebas de COVID en el norte de Virginia, cumpliendo así la misión de cuidar a comunidades diversas, garantizar el acceso a vacunas y acceder gratuitamente a pruebas de COVID en casa. Además de estas actividades, ECNV también participó en otros eventos relacionados con la implementación del Proyecto Bienvenidos Todos y el proyecto RACE .
¡ECNV continúa con su programa gratuito de vacunación para personas de comunidades multiculturales! Proporcionaremos vacunas contra la gripe en diferentes eventos y ferias de salud.
Abogando por el Cambio
El jueves 11 de diciembre de 2025, Laura Kim, coordinadora de Políticas y Incidencia, compartió las prioridades legislativas de ECNV con la delegación de Arlington en la Asamblea General.
Lee en español ››
El personal de ECNV celebró la temporada navideña
El viernes 12 de diciembre de 2025, el personal de ECNV se reunió para celebrar la temporada navideña, tomando tiempo para conectar, reflexionar y disfrutar de la compañía mutua mientras el año llegaba a su fin.
Ver el resumen ››
Segundo resumen ››
Lee en español ››
Consulta nuestra página actualizada del calendario con la información y eventos más recientes.
¡Explora nuestro Archivo de Boletines para acceder a todos nuestros boletines actuales y pasados!
Tu donación cambia vidas.  
Puedes apoyar al ENDependence Center of Northern Virginia con una donación económica.  
DONAR
