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Boletín electrónico: julio de 2025
Celebrando los 35 años de los estadounidenses con discapacidades (ADA)
Este año marca el 35 aniversario de la Ley de Estadounidenses con Discapacidades (ADA), una ley histórica de derechos civiles que transformó el acceso, la equidad y la inclusión para las personas con discapacidades en todo el país. Las comunidades de todo el país están celebrando con eventos que honran este progreso y vuelven a comprometerse con el trabajo que tenemos por delante. Visite adata.org/ada-anniversary/events para explorar las próximas celebraciones, las oportunidades de defensa y las formas de participar en su área. ¡Únase a nosotros para reconocer el poder de la ADA y las personas que la hicieron posible!
¡Únase a nosotros en los eventos de la conferencia 2025 de NCIL!
Como parte de la conferencia anual del Consejo Nacional de Vida Independiente este mes de julio, nos complace destacar dos poderosas oportunidades para participar.
Primero, no se pierda la Marcha y Rally Nacional 2025 el lunes 21 de julio de 3:00 a 5:00 p.m. El tema de este año es "Nuestras vidas, nuestros hogares, nuestras comunidades", y marcharemos hacia el Capitolio para proteger y preservar nuestro derecho a vivir de manera independiente en nuestras comunidades. Nos reuniremos de antemano en el centro de DC y nos dirigiremos juntos a la colina.
Luego, el miércoles 23 de julio, únase a las reuniones de defensa con los senadores y representantes de Virginia para hacer oír su voz sobre los temas que importan.
Para obtener más detalles, visite la página de la conferencia 2025 de NCIL. Si está interesado en participar en cualquiera de los eventos, comuníquese con la pasante de defensa de ECNV, Laura Kim, en laurak@ecnv.org.
¡Próximas clases!
Dale forma a tu futuro: ¡RAMP de verano ya está abierto!
Programa de Mentoría Ready to Achieve (RAMP) - Este es un programa de Servicios de Transición Pre-Empleo (Pre-ETS) diseñado para ayudar a los jóvenes y adultos jóvenes a desarrollar las habilidades necesarias para continuar su educación y / o asegurar un empleo mediante la participación en actividades de exploración laboral y comunitaria, ejercicios de desarrollo de habilidades y oportunidades de enriquecimiento. Comenzaremos a incorporar a los participantes de nuestro programa RAMP 2025-2026 en septiembre y estableceremos nuestra fecha límite de referencia inicial el 31 de agosto de 2025. Este programa de 9 meses se extenderá hasta junio de 2026 y se adapta a la disponibilidad de los estudiantes durante todo el año. Todas las referencias deben provenir de DARS. 
Si tiene preguntas, comuníquese con Kevina Brown al kbrown@ecnv.org.
RAMPA
¡El grupo social ENDependents vuelve a montar! 
Si has estado esperando a que el grupo social de ECNV vuelva a funcionar, nos complace anunciar que el grupo social ENDependents volverá a funcionar a partir de este mes de julio. Si está interesado en unirse a nosotros, envíenos un correo electrónico a info@ecnv.org y marque sus calendarios para el viernes 25 de julio a las 6:00 p.m. Únase a nosotros para charlar sobre cualquier cosa que desee, incluidos los eventos actuales, lo que está sucediendo con usted, los emocionantes planes de verano y cualquier otra cosa de la que le gustaría charlar en un ambiente divertido y seguro mientras disfruta de una deliciosa comida.
Dónde: Chipotle Mexican Grill
2231 Crystal Dr, Arlington, VA 22202
Si necesita adaptaciones razonables para participar, háganoslo saber. 
La inscripción para el otoño de Money Matters 101 está abierta
ECNV ofrece una capacitación de cinco partes para ayudar a las personas con discapacidades a comprender y administrar el dinero. Money Matters ayudará a las personas a entender qué es el dinero, cómo pueden usarlo para pagar las cosas que necesitan y cómo decidir qué cosas son más importantes para pagar.
¡Utilice nuestro formulario de registro en línea para registrarse! Las inscripciones cierran el 15 de septiembre de 2025.
	Horario de entrenamientoLun, Oct 20, 4-5pmBienvenida, Presentaciones, y ¿Qué es el dinero?

Martes, 21 de octubre, 4-5pmComprender los deseos, necesidades y obligaciones
	Miércoles, 22 de octubre, 4-5pmCuentas bancarias y crédito

Jueves, 23 de octubre, 4-5pmProtégete a ti mismo y a tu dinero

Viernes, 24 de octubre, 4-5pmRevisión, Juego de dinero y conclusión


Thrupering Solo Winter Las inscripciones están abiertas
Thriving Solo es la clase perfecta para personas con discapacidades que quieren aprender más sobre cómo vivir por su cuenta. Las próximas clases están programadas para: 8-10 de diciembre y 16-18 de diciembre de lunes a miércoles de 2:00 a 5:30 p.m.
¡Regístrese hoy en el formulario de registro en línea! Las inscripciones cierran el 15 de noviembre de 2025. 
	Semana 1Lunes, 8 de diciembre, 2:00 – 5:30 p.m.
Kick-off, manejo del estrés y rutina diaria

Martes, 9 de diciembre 2:00 – 5:30 p.m.
Comestibles, preparación de comidas y un viaje a la tienda de comestibles

Miércoles, 10 de diciembre, 2:00 – 4:30 p.m.
Clase práctica de cocina
	Semana 2Lunes, 15 de diciembre, 2:00 – 5:30 p.m.
Abogacía y empoderamiento

Martes, 16 de diciembre, 2:00 – 5:30 p.m.
Viaje, Entrenamiento y Viaje en Metro

Miércoles, 17 de diciembre, 2:00 – 5:30 p.m.
Administración del Dinero y Graduación


Programas y apoyo de ECNV
Lea sobre nuestros programas y apoyo destinados a empoderar a las personas con discapacidades para que lleven vidas plenas, persigan sus aspiraciones y participen activamente en sus comunidades. 
· Programa de Autodefensa Yo Soy de ECNV
· Programa de Mentoría Ready to Achieve (RAMP)
· Sé dueño de tu propio camino
· Relaciones y comunicación saludables
· Servicios de Asistencia Personal (PAS)

Próximamente
· Nuevo Grupo de Apoyo: The Aging Solo DMV Collective: ¡Envejecer Solo no significa envejecer solo! El Aging Solo DMV Collective es una NUEVA y acogedora reunión mensual donde compartimos experiencias, desafíos y triunfos de navegar por la vida en nuestros propios términos. Este grupo también da la bienvenida a todos los que han tomado previamente la clase de seis semanas Aging Solo ofrecida por ECNV, así como por otras organizaciones, y si la está tomando por primera vez. Se proporcionará un enlace a todos los que se registren o envíen un correo electrónico  a info@ecnv.org para obtener más información.
· El Dinero Importa 201
· Guía de la comunidad
· Jornada de puertas abiertas del Grupo  de Apoyo entre Pares Formulario de interés del Grupo de Apoyo entre Pares 
Rellene el formulario de interés de ECNV para que nos pongamos en contacto con nosotros en relación con las clases anteriores.
Salida al Club Social para Adultos: viernes 13 de junio
¡Únete a nosotros para un día divertido y educativo!
Fecha: Viernes 11 de julio
Hora: 10:00 a.m. - 4:00 p.m.
Lugar de la reunión: Metro de Dunn Loring
Nos subiremos a la Línea Naranja (metro) a la Línea Plateada hasta Tysons Corner para almorzar, granizados del  7/11 y ver la nueva película de Superman. Por favor, traiga dinero para el almuerzo, una taza de granizados y dinero para películas y pasajes de metro. 
Esta salida también incluirá:
· Introducción a todas las líneas de metro
· Demostración de cómo usar una tarjeta SmarTrip
· Resumen de las características de seguridad en el autobús
· Tomar el metro de regreso a Dunn Loring
¡Los perros de servicio son bienvenidos! Por favor, traiga sus propias tarjetas SMARTrip. Por favor, confirme su asistencia antes del 1 de julio para confirmar la disponibilidad. 
Club Social para Adultos RSVP ››
Actualizaciones de subvenciones: 
Serie de seminarios y seminarios web de Bienvenidos Todos sobre las vacaciones de verano
Nuestro equipo del Proyecto Bienvenidos Todos desea agradecerle por participar en nuestra serie de seminarios web. Esta serie se tomará una pausa para las vacaciones de verano y se reanudará en septiembre. Consulte nuestra  página del proyecto Bienvenidos Todos para conocer los seminarios web y las hojas informativas anteriores.
Echa un vistazo a Zazzle de ECNV
Apoye a ECNV comprando y usando algunas de nuestras prendas y accesorios únicos con el logotipo de ECNV.  Hay muchas opciones y el cinco por ciento de las ganancias se devuelven a ECNV para continuar el increíble y significativo trabajo que todos estamos haciendo para la defensa y la justicia de las personas con discapacidad en el área del norte de Virginia.  
Tienda de merchandising de Zazzle ››
Calendario de ECNV
Calendario de vacunación ECNV ››
Echa un vistazo a nuestra página de calendario actualizada con la información y los eventos más recientes.
ECNV por la ciudad
¡Vacunas para todos!
En 2025, ECNV continuará con su campaña de vacunación comunitaria y distribución de pruebas COVID en el norte de Virginia, cumpliendo así la misión de cuidar a diversas comunidades, garantizar el acceso a las vacunas y acceder a pruebas caseras COVID gratuitas. Además de estas actividades, ECNV también participó en otros eventos relacionados con la implementación del Proyecto Bienvenidos Todos y  el proyecto RACE.
Impacto real: un viaje de formación
Valerie Klaussen en el metro, donde ella y un entrenador de viajes hicieron capacitación sobre viajes la semana pasada. También declaró: "Lo que pienso sobre el autobús y el tren de Metro es que es una forma divertida y fácil de moverse y es seguro".
Read in English ››
ECNV asiste a la conferencia del Consejo Nacional sobre el Envejecimiento
El personal de ECNV, Lelena Dagne y Tracee Garner, presentes en la Conferencia NCOA 2025 en mayo.  La Conferencia Nacional sobre el Envejecimiento se llevó a cabo del 28 al 30 de mayo de 2025 en el Crystal Gateway Marriott en Arlington, Virginia. Esta fue una oportunidad única para descubrir programas innovadores, establecer contactos con colegas e inspirarse y rejuvenecerse en su esfuerzo por apoyar y fortalecer a los adultos mayores en su comunidad.
Read in English ››
El programa RAMP de verano está en modo de despegue completo
El viernes 13 de junio de 2025, el programa RAMP de verano de ECNV disfrutó de un tiempo en el Museo del Aire y el Espacio Udvar-Hazy en Chantilly, VA.  
Read in English ››
RAMP está volando hacia la educación
En junio, el Programa de Mentoría Ready to Achieve participó en STEM Learning.
¡Terminaron junio con un viaje emocionante y educativo a iFLY Indoor Skydiving!
Read in English ››
¡Explore nuestro archivo de boletines para acceder a todos nuestros boletines actuales y pasados!
Esté atento a un correo electrónico distinto de "Estar informado", que se distribuirá en las próximas semanas.
Tu donación cambia vidas.  
Puede apoyar al Centro ENDependence del Norte de Virginia con una donación financiera.  
DONAR
