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Junio 2025 Boletín 'Mantente informado'
Manténgase informado: Aspectos destacados de la concientización mensual
Todo el mes: Mes de la Concientización sobre el Alzheimer y el Cerebro
Todo el mes: Mes de concientización sobre el TEPT
18/06/25: Día del Orgullo Autista 
Únete al equipo de ECNV: ¡Estamos contratando!
Especialista en Vida Independiente, Bilingüe (Inglés/Español):
El Especialista en Vida Independiente, [https://lnkd.in/e2Ujz7NJ] Bilingüe es una voz fuerte para los derechos de las personas con discapacidades y la vida independiente, trabajando para ayudar a las personas con discapacidades en la vida comunitaria independiente. El Especialista en Vida Independiente proporciona información general y referencias para los consumidores y la comunidad según lo soliciten, brinda capacitación en habilidades para la vida independiente (ILS) y lleva a cabo actividades de divulgación y asesoramiento/tutoría entre pares. Este individuo dirigirá su trabajo de manera complementaria al espíritu y la intención de la filosofía de vida independiente.
Envíe un currículum vitae y una carta de presentación a jobs@ecnv.org.
Serie de seminarios web Bienvenidos Todos
Nuestro equipo del Proyecto Bienvenidos Todos desea agradecerle por participar en nuestra serie de seminarios web. Esta serie se tomará una pausa para las vacaciones de verano y se reanudará en septiembre. Consulte nuestra  página del proyecto Bienvenidos Todos para conocer los seminarios web y las hojas informativas anteriores.
Capacitación de Certificación Nacional de Cuidadores Centrados en Sordos
El Centro de Educación Continua (CCE) de la Universidad de Gallaudet ahora ofrece una Capacitación Nacional de Certificación de Cuidadores Centrados en Sordos, ¡que es completamente en línea y a su propio ritmo!

Este programa es perfecto para:
· Adultos sordos que desean convertirse en cuidadores certificados
· Miembros de la familia que cuidan a personas mayores sordas
· Cualquier persona que explore una carrera como cuidador en un mercado laboral en crecimiento
· Miembros de la comunidad que desean brindar un mejor apoyo a los ancianos sordos
Obtenga más información e inscríbase hoy en: gallaudet.edu/LTC
¡No dude en compartir esto con su comunidad, familia o cualquier persona que pueda beneficiarse de esta oportunidad!
¡ECNV ahora ofrece QuickMatch para encontrar un asistente personal!
Sabemos que encontrar un asistente personal (PA) puede ser difícil. QuickMatch simplifica el proceso con una base de datos de búsqueda de PA calificados listos para ayudar con las actividades diarias como bañarse, cocinar, comprar y más.
Página de información de QuickMatch ››
Noticias de Transporte:
¡La nueva red de autobuses de Metro llegará el 29 de junio!
¡Marca tu calendario! El domingo 29 de junio, Metro lanzará su nueva red de autobuses, diseñada para brindarle un mejor servicio a usted y a toda la región.   

La nueva red de autobuses es un sistema moldeado por un proceso de dos años que incluyó un extenso análisis de datos sobre dónde y cuándo viaja la gente hoy en día, junto con 23 semanas de participación comunitaria. Esta red es el resultado de decenas de miles de clientes, residentes y partes interesadas que compartieron sus comentarios en línea y en eventos presenciales para ayudar a diseñar una red de autobuses más rápida, frecuente y confiable.  
A medida que Metro se prepara para el lanzamiento, se están llevando a cabo grandes esfuerzos, incluyendo letreros de paradas de autobús actualizados y mapas de la red, capacitación de operadores y actualizaciones del sistema para garantizar que los pasajeros tengan la información más precisa y actualizada. 
¡Nunca es demasiado temprano para aprender tu nueva ruta de autobús! Explore el planificador de viajes actualizado, los mapas de red, los perfiles de rutas y más en wmata.com/BetterBus.   
¡Prepárate para una forma mejor y más conectada de conducir!
Metro hace que viajar sea más fácil 
Metro lanza la aplicación móvil MetroPulse para brindar a los clientes un fácil acceso a información en tiempo real y chat de servicio al cliente. 
Más información ››
Ahora puede pagar Metrorail tocando su tarjeta de crédito o débito sin contacto en la puerta de tarifas.
Grifo.  Montar. Ir.  ››
El condado de Loudoun lanza un nuevo programa de capacitación en viajes para ayudar a los residentes a navegar por el transporte público
El Departamento de Servicios de Tránsito y Cercanías del Condado de Loudoun está lanzando un Programa de Capacitación en Viajes en Tránsito. A partir de junio de 2025, el programa práctico gratuito brindará instrucción personalizada y grupal sobre cómo planificar viajes, leer horarios, comprar tarjetas SmarTrip, abordar autobuses, transferirse entre rutas y practicar hábitos de viaje seguros. Los participantes también recibirán consejos prácticos para navegar por escenarios de tránsito comunes, como autobuses abarrotados o cambios de servicio.
Más información sobre el condado de Loudoun ››
¡Lyft Silver para personas mayores!
Lyft presentó recientemente Lyft Senior, un nuevo servicio que puedes encontrar a través de la app de Lyft.  Este servicio está diseñado para adultos mayores. Los pasajeros de Lyft Silver pueden llegar fácilmente a su destino con la opción de asistencia telefónica en vivo, y pueden compartir los detalles del viaje con personas en las que confían.
Lyft Silver está disponible para acceso anticipado en todo el país para los primeros 25,000 pasajeros que se inscriban.
Más información sobre Lyft ››
¡Aplicación STAR de Arlington!
¡El condado de Arlington se enorgullece de anunciar la NUEVA aplicación 'Arlington STAR'! ¡Reserva, administra y realiza un seguimiento fácil de los viajes STAR! ¡Descargue la aplicación Arlington STAR en App Store o Google Play ahora! 
Más información sobre STAR››
Actualización: Sus comentarios sobre la visión y los objetivos de transporte de Arlington
El Futuro del Transporte de Arlington, el proceso para actualizar el Plan de Transporte, se enorgullece de compartir la Visión y los Objetivos Propuestos. Este hito refleja siete meses de trabajo dedicado y participación pública. La Visión y los Objetivos Propuestos se basan en dos rondas de valiosos comentarios de la comunidad (que incluyen Jornadas de Puertas Abiertas, Sesiones de Escucha y Aportes del Grupo Asesor, y las opiniones de un grupo de personal interdepartamental. 
Consulte la visión y los objetivos propuestos o vea una presentación sobre el proceso de desarrollo ››
Metro comienza la construcción de la Línea Azul el 5 de julio
Metro les recuerda a los pasajeros sobre la próxima rehabilitación de la Línea Azul del 5 al 26 de julio. 
La obra cerrará las estaciones de las calles Franconia-Springfield y Van Dorn, pero los autobuses locales y expresos gratuitos reemplazarán a los trenes durante la construcción. También habrá estacionamiento gratuito en las estaciones afectadas durante la construcción.
Construcción de la Línea Azul ››
Novedades legislativas: 
La Comunidad de Discapacitados recuerda al representante Gerry Connolly
El 21 de mayo de 2025 falleció el representante Gerry Connolly. Connolly era conocido por su defensa de la comunidad de discapacitados y la inclusión. Organizaciones como Didlake, Inc. y The Arc of Northern Virginia expresaron su tristeza por su fallecimiento, destacando su trabajo y apoyo a las personas con discapacidades.
El gobernador Youngkin ha fijado el  9 de septiembre de 2025 como la fecha para la elección especial para reemplazar al representante Gerry Connolly.
Leer Remembranza por El Arco del Norte de VA ››
Leer Remembranza de Didlake ››
Lea el Recuerdo por disAbility Law Center of Virginia ››
La Cámara de Representantes ha aprobado por un estrecho margen "un proyecto de ley grande y hermoso"
El 22 de mayo de 2025, la Cámara de Representantes aprobó por un estrecho margen el llamado "Proyecto de Ley Un Gran Hermoso", una medida radical que recorta casi $800 mil millones de Medicaid y desencadenará $500 mil millones en recortes de Medicare. Impone sanciones dañinas por pérdida de empleo, amenazando la atención médica para millones de personas, incluidas personas de bajos ingresos, personas con discapacidades, estudiantes, cuidadores, inmigrantes, personas transgénero y comunidades negras, latinas y tribales. 
Fue aprobada por la Cámara de Representantes con 215 votos a favor y 214 en contra. Dos republicanos de la Cámara de Representantes se ausentaron de la votación. El siguiente paso, pasa al Senado.
Lea una declaración de la Directora Ejecutiva de NACDD, Jill Jacobs ››
Declaración de NCIL ››
AAPD quería asegurarse de que tenga toda la información que necesita para comprender las noticias sobre este proyecto de ley y participar en la defensa comunitaria para luchar contra él. Su equipo ha reunido algunas herramientas y recursos para mantenerlo informado y hacer que se involucre.  
Reconciliación Presupuestaria 101: Explicando la Reconciliación Presupuestaria en el Congreso ››
Explicación: La Cámara de Representantes aprobó un proyecto de ley de reconciliación presupuestaria: ¿qué contiene el proyecto de ley y qué significaría para los estadounidenses discapacitados? ››
Dígale a sus senadores: ¡No a los recortes a Medicaid! ››
Juez bloquea a la administración Trump para que no cierre el Departamento de Educación
El jueves 22 de mayo de 2025, un juez federal de Massachusetts emitió una orden judicial preliminar que impide que el presidente Trump y la secretaria de Educación de EE. UU., Linda McMahon, lleven a cabo la orden ejecutiva de Trump que pide al secretario que cierre el Departamento de Educación.
El juez también le dijo a la administración que reincorpore a los aproximadamente 1,300 empleados del Departamento de Educación a quienes se les dijo en marzo que perderían sus empleos como parte de una reducción radical de la  fuerza laboral y que "restaure el Departamento al statu quo".
Actualización del DOE ››
La Asociación Nacional de Sordos demanda a la Casa Blanca por acceso a conferencias de prensa
El miércoles 28 de mayo de 2025, la Asociación Nacional de Sordos (NAD, por sus siglas en inglés) presentó una demanda para obligar a la Casa Blanca a reanudar inmediatamente el suministro de intérpretes de lenguaje de señas estadounidense (ASL, por sus siglas en inglés) durante las transmisiones de sus conferencias de prensa para que sean accesibles para las personas sordas e hipoacúsicas. Dos personas sordas, Derrick Ford y Matthew Bonn, se unen a NAD en esta demanda.
Comunicado de Prensa y Denuncia ››
Ley de Eliminación de Multas por Ahorros de SSI 
¡La Ley de Eliminación de la Multa por Ahorros de SSI ha sido reintroducida en la Cámara de Representantes y el Senado de los Estados Unidos!
Si se aprueba, este proyecto de ley aumentaría los límites de activos para los beneficiarios de SSI de $2,000 a $10,000 y eliminaría la multa por matrimonio al permitir que los beneficiarios de SSI casados ahorren hasta $20,000 juntos.
Nadie debería tener que elegir entre casarse con la persona que ama y mantener los beneficios críticos del gobierno.
Kit de herramientas de la Ley de Eliminación de Multas de Ahorros de SSI ››
La Ley de Medicaid de Ayuda en Casos de Desastre
¡La Ley de Medicaid de Ayuda para Desastres (DRMA) se presentó el jueves 12 de junio de 2025! Este proyecto de ley crucial garantiza que las personas discapacitadas que se ven obligadas a evacuar a través de las fronteras estatales durante desastres no pierdan el acceso a los servicios de Medicaid que salvan vidas. El Senador Blumenthal encabezó la introducción y ha pedido a sus colegas del Senado que se unan como copatrocinadores iniciales. 
· No se han realizado cambios en el texto del proyecto de ley con respecto a la última versión presentada por el senador Casey en el 118º Congreso (S.3034, 2023).
· ¡Necesitamos todas las voces para ayudar a impulsar esto! Póngase en contacto con sus congresistas y pídales que copatrocinen la DRMA. Las vidas de los discapacitados dependen de ello.
Encuentre a sus senadores aquí ››
Dígale al Congreso: Proteja el financiamiento de P&A
Hay una propuesta que circula en Washington, DC para recortar drásticamente los fondos para programas que protegen la salud, la seguridad y el bienestar de las personas con discapacidades y los adultos mayores.
En la lista están las agencias de Protección y Defensa de la nación, los Consejos de Discapacidades del Desarrollo, los Centros Universitarios para la Excelencia en Discapacidades del Desarrollo, los Defensores del Pueblo de Cuidado a Largo Plazo y el Instituto Nacional de Investigación sobre Discapacidades, Vida Independiente y Rehabilitación (NIDILRR), entre otros que luchan contra el abuso, la negligencia, la explotación financiera y el despilfarro en los servicios para personas con discapacidades y envejecimiento.
Estos recortes de fondos aumentarán el abuso, la negligencia y la explotación financiera, al tiempo que disminuirán la capacidad de las personas con discapacidades y los adultos mayores para vivir en su comunidad, ser autosuficientes y nos devolverán a los días en que las personas con discapacidades y las personas mayores eran vistas como cargas en lugar de ser beneficiosas para nuestra sociedad. 
Actúe ahora ››
Fallo unánime de la Corte Suprema de Justicia de los Estados Unidos (SCOTUS, por sus siglas en inglés) aumenta la responsabilidad de las escuelas en casos de discapacidad
El jueves 12 de junio de 2025, la Corte Suprema 

HYPERLINK "https://www.npr.org/2025/04/29/g-s1-62787/supreme-court-law-enforcement-raid" \h
facilitó que los estudiantes con discapacidades presenten demandas para hacer valer sus derechos bajo la Ley de Estadounidenses con Discapacidades y otras leyes promulgadas para garantizar que los niños discapacitados reciban una educación adecuada.
Más información sobre la decisión ››
¡Más noticias para explorar! 
Recordatorio de la lista de espera de la exención de DD
¿Está usted o un ser querido en la lista de espera de la exención de DD? ¿Sabías que necesitas actualizar tu formulario de elección al menos una vez al año para permanecer activo en la lista de espera? ¡Actúe ahora!
Visite el Portal de la Lista de Espera y actualice su formulario de elección para permanecer en la Lista de Espera de Exenciones hoy (si no ha actualizado su formulario en el último año). Si no actualiza su formulario de elección al menos una vez al año, puede correr el riesgo de ser eliminado de la lista de espera.
Portal de la lista de espera de DD ››
¡NCIL 2025 está llegando!
¡Se acerca la Conferencia del Consejo Nacional de Vida Independiente!  ¡Estará en el Grand Hyatt en Washington, D.C. desde el lunes 21 de julio de 2025 hasta el jueves 24 de julio de 2025!  El NCIL está ultimando los talleres.
Eche un vistazo a los temas del taller ››
¿Conoces las adaptaciones del SAT?
Si su hijo tiene una discapacidad documentada y planea tomar el SAT, es posible que califique para adaptaciones en el examen como tiempo adicional, descansos o tecnología de asistencia. Estos apoyos ayudan a garantizar que los estudiantes con discapacidades tengan el mismo acceso a los exámenes de admisión a la universidad. El proceso puede tardar hasta 7 semanas, por lo que es importante comenzar temprano.

La nueva hoja informativa de PEATC desglosa quién califica, cómo presentar una solicitud y qué hacer si se niegan las adaptaciones.  ¡Aprenda cómo comenzar y preparar a su hijo para el éxito!
Lea el dato completo del SAT ››
¡Tu guía de eventos y transmisión de verano para discapacitados!
¡Es casi verano y esta es tu guía de relojes de verano para discapacitados!  
12 de junio - ¡Una nueva temporada de "About Antoine" llega a Netflix!  En la segunda temporada, "una joven actriz encuentra su lugar en la familia de su novio cuando descubre que él tiene un hijo con múltiples discapacidades físicas e intelectuales".

24 de junio - Caregiving: ¡un nuevo y poderoso documental de PBS producido por Bradley Cooper ya está disponible para ver en la aplicación de PBS!  El documental de dos horas se estrenará en las estaciones de PBS en todo el país el martes 24 de junio a las 8 p.m. ET. 
2 de julio - Únase a los cineastas Chloe Barnett y Samuel Habib en el DC Folklife Festival en una discusión sobre el uso del cine para elevar las voces de los jóvenes. Se presentarán el miércoles 2 de julio de 2025, de 1 a 1:45 p.m. EDT en el Edificio Arts + Industries (South Hall) en Washington, D.C. Este programa tendrá interpretación de ASL, dispositivos de vida asistida y subtítulos. 

21 de julio - ¡The Ride Ahead se estrenará en PBS en honor al Mes de Concientización sobre la Discapacidad!  Este documental sigue a Samuel Habib, un joven discapacitado de 21 años decidido a mudarse, comenzar una carrera y encontrar el amor mientras busca la orientación de los activistas de discapacidad más rebeldes de Estados Unidos. Está codirigida por Samuel Habib y Dan Habib y producida por Dan Habib.
Proyecciones con subtítulos abiertos en el University Mall Theatre
El 6 de junio de 2025, el University Mall Theatre,  cerca del campus de la Universidad George Mason de Fairfax, anunció un cambio importante en sus proyecciones de subtítulos abiertos. ¡Están cambiando a Open Captions todo el día los miércoles! ¿Por qué están haciendo este cambio? Están haciendo este cambio para que sea más consistente: elimine la confusión y facilite las cosas a las personas que quieren o necesitan subtítulos abiertos. ¡Solo ven el miércoles, a cualquier hora del miércoles, todo tendrá subtítulos abiertos para cada proyección!
Programa de Asistencia de Enfriamiento para los Residentes del Condado de Fairfax
Cooling Assistance es un programa diseñado para ayudar a mantener frescos a los residentes vulnerables del condado de Fairfax durante los meses de verano. Para ser elegible, al menos un miembro del hogar debe ser: 60 años o más, 5 años o menos, o discapacitado según el Seguro Social, Medicaid o la Administración de Veteranos del 100%. 
Las solicitudes de asistencia de enfriamiento se aceptarán del 16 de junio al 15 de agosto.
Programa de Asistencia de Enfriamiento ››
¿Tiene dificultades para pagar la factura de la calefacción?
¿Necesitas ayuda para pagar tus facturas de energía? ECNV es uno de los muchos proveedores del programa Energy Share. Esto puede ayudarlo cuando los precios de la calefacción, la refrigeración y el gas son altos y, por lo tanto, difíciles de pagar para usted o su familia. Este es un crédito único directamente para sus clientes de facturas de gas de Dominion y Washington únicamente. Cuando presente su solicitud utilizando el enlace a continuación, incluya una copia de su factura como archivo adjunto al formulario y dentro de 4-6 semanas su cuenta será acreditada por $ 500 (o dividida a Dominion y Washington Gas por $ 250.00).
Asegúrese de informarnos en el momento de la solicitud con qué factura necesita ayuda. Este programa es por orden de llegada y está disponible una vez por año calendario. Debe tener una persona discapacitada y/o anciana viviendo en el hogar y el nombre de esa persona NO tiene que estar en la factura.  
Asistencia con Beneficios: Solicite Hoy ››
Oportunidades de investigación: 
Estudio de investigación urinaria de MedStar Health
¿Te molesta la vejiga?
¿Tienes una vejiga neurogénica/neuropática y utilizas cateterismo permanente o intermitente para el control de la vejiga? Si es así, nos gustaría invitarle a participar en un estudio que utiliza un probiótico para disminuir los síntomas urinarios.

Para obtener más información, comuníquese con: Chris Riegner christopher.r.riegner@medstar.net o 202-877-1560
MedStar Health está buscando participantes para un estudio de síntomas urinarios (#NCT05230511).
La Encuesta Nacional sobre Salud y Discapacidad (NSHD, por sus siglas en inglés)
La Encuesta Nacional sobre Salud y Discapacidad (NSHD, por sus siglas en inglés) es una oportunidad importante para compartir sus experiencias como persona con discapacidad, y es una de las pocas encuestas nacionales que tiene en cuenta a las personas con discapacidades relacionadas con la comunicación. Para realizar la encuesta, visite: Encuesta NSHD.
El sitio web de NSHD tiene más información sobre la encuesta.
Estudio de Salud Mental para Adultos Autistas
¿Es usted un adulto autista (18+) que vive en Virginia y experimenta ansiedad o depresión? Únase a un estudio de investigación virtual dirigido por la Universidad de Virginia y UNC-Chapel Hill, en colaboración con AASET (Adultos autistas y otras partes interesadas se involucran juntas).
Este estudio compara dos tipos de terapia para comprender mejor qué funciona mejor para los adultos autistas, y su voz importa. 
En qué consiste:
· Participa en la terapia virtual sin costo
· Sesiones semanales de hasta 18 semanas
· Reciba un total de $150 por completar tres evaluaciones virtuales
· Algunos pueden ser invitados a una breve entrevista de seguimiento con una compensación de $40
Se le asignará aleatoriamente a la terapia cognitivo-conductual o a la terapia basada en la atención plena, impartida por terapeutas capacitados con sede en Virginia. Todas las sesiones son virtuales y se programan a su conveniencia.
Obtenga más información y verifique la elegibilidad ››
Eventos para el aprendizaje, nuevas oportunidades y promoción 
Junio
· Abogando para proteger Medicaid, (virtual), 6/18/25, 10:00 a.m. - 11:00 a.m.
· Junio Charla con un abogado sobre educación especial, (virtual), 6/18/25.
· Ayudando a asegurar el futuro financiero de las personas (de todas las edades) con discapacidades, (virtual), 20/6/25, 10:00 a.m.
· Capacitación en Viajes en Metro, (en persona), 6/20/25, 10:00 a.m. - 3:00 p.m.
· Los requisitos de comunicación efectiva de la ADA en entornos de atención médica, (virtual), 6/26/25, 7:00 p.m.  
· Tecnología para Club de Cocina Independiente, (presencial), 6/30/25, 10:00 a.m. - 1:00 p.m., pagado.
Julio
· El DMV de Virginia llega a The Arc of Northern Virginia, (en persona), 7/1/25, 9:30 a.m. - 2:45 p.m., 3060 Williams Drive, Suite 300, Fairfax, VA 22031.
¡Explore nuestro archivo de boletines para acceder a todos nuestros boletines actuales y pasados!
