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¡ECNV ahora ofrece QuickMatch para encontrar un asistente personal!

Sabemos que encontrar un asistente personal (PA) puede ser difícil. QuickMatch simplifica el proceso con una base de datos de búsqueda de PA calificados listos para ayudar con las actividades diarias como bañarse, cocinar, comprar y más. 

Página de información de QuickMatch ›› 
¡Próximas clases!

Dale forma a tu futuro: ¡RAMP de verano ya está abierto!

Programa de Mentoría Ready to Achieve (RAMP) - Este es un programa de Servicios de Transición Pre-Empleo (Pre-ETS) diseñado para ayudar a los jóvenes y adultos jóvenes a desarrollar las habilidades necesarias para continuar su educación y / o asegurar un empleo mediante la participación en actividades de exploración laboral y comunitaria, ejercicios de desarrollo de habilidades y oportunidades de enriquecimiento. Comenzaremos a incorporar a los participantes de nuestro programa RAMP 2025-2026 en septiembre y estableceremos nuestra fecha límite de referencia inicial el 31 de agosto de 2025. Este programa de 9 meses se extenderá hasta junio de 2026 y se adapta a la disponibilidad de los estudiantes durante todo el año. Todas las referencias deben provenir de DARS. 

Si tiene preguntas, comuníquese con Kevina Brown al kbrown@ecnv.org

HYPERLINK "mailto:kbrown@ecnv.org" \h
.

RAMPA
Inscripciones para el verano de 2025

Money Matters 101 es una capacitación de habilidades financieras de cinco partes para ayudar a las personas a comprender y administrar su dinero. Actualmente estamos aceptando inscripciones para nuestra clase de verano: miércoles de 4 a 5 p.m. del 2 al 30 de julio.  La elegibilidad está abierta a la exención FIS y a las referencias de DARS, así como a cualquier persona interesada en ampliar sus conocimientos sobre el dinero. Visite nuestra página del programa Money Matters para obtener más información sobre el programa. La fecha límite de inscripción es el 21 de junio de 2025. 
El dinero importa 101 Registro ››
El dinero importa
Sesión de verano de 2025 de I Am Self-advocacy Las referencias están abiertas

I Am Self-Advocacy (IASA) ofrece tutoría virtual entre pares en autodefensa para jóvenes con discapacidades en edad de transición. Este programa ayudará a los participantes a desarrollar habilidades y comprensión en las siguientes áreas: autoconciencia, conciencia y divulgación de la discapacidad, autodeterminación, derechos y responsabilidades de la discapacidad, asertividad, aliados y defensa. Los participantes explorarán y practicarán estas habilidades durante sesiones individuales semanales con su mentor compañero, lo que permitirá una experiencia de aprendizaje individualizada. Las sesiones grupales semanales, dirigidas por facilitadores del programa, aumentarán el desarrollo de sus habilidades. Todos nuestros mentores han vivido experiencias con la discapacidad y pueden conectarse con los participantes desde esta perspectiva compartida.

¡La sesión de verano de 2025 ya está abierta para referencias! Plazo: 7 de julio – 1 de agosto 

Fecha límite de referencia: 15 de junio de 2025

Soy autodefensa
Próximamente

· Nuevo Grupo de Apoyo: The Aging Solo DMV Collective: ¡Envejecer Solo no significa envejecer solo! El Aging Solo DMV Collective es una NUEVA y acogedora reunión mensual donde compartimos experiencias, desafíos y triunfos de navegar por la vida en nuestros propios términos. Este grupo también da la bienvenida a todos los que han tomado previamente la clase de seis semanas Aging Solo ofrecida por ECNV, así como por otras organizaciones, y si la está tomando por primera vez. Se proporcionará un enlace a todos los que se registren o envíen un correo electrónico a info@ecnv.org para obtener más información.

· El Dinero Importa 201

· Jornada de puertas abiertas del Grupo de  Apoyo entre Pares Formulario de interés del Grupo de Apoyo entre Pares 

· Rellene el formulario de interés de ECNV para que nos pongamos en contacto con nosotros en relación con las clases anteriores.

Salida al Club Social para Adultos: viernes 13 de junio

¡Únete a nosotros para un día divertido y educativo!

Fecha: Viernes 13 de junio

Hora: 10:00 a.m. - 2:00 p.m.

Lugar de la reunión: Oficina de ECNV

          
1550 Crystal Dr. #810, Arlington, VA 22202

 Nos subiremos a la Línea Azul (metro) hasta Pentagon City para almorzar (por favor traiga dinero para comprar el almuerzo).

Esta salida también incluirá:

· Introducción a todas las líneas de metro

· Demostración de cómo usar una tarjeta SmarTrip

· Resumen de las características de seguridad en el autobús

· Experiencia tomando el Metrobus (posiblemente el 16A o el 10M) de regreso a ECNV

 ¡Los perros de servicio son bienvenidos! Por favor, traiga sus propias tarjetas SMARTrip.

Por favor, confirme su asistencia aquí
O envíe un correo electrónico  a info@ecnv.org para obtener más información.

Programas y apoyo juvenil de ECNV

Lea sobre nuestros programas y apoyo destinados a empoderar a los jóvenes con discapacidades para que lleven vidas plenas, persigan sus aspiraciones y participen activamente en sus comunidades.

Programa de autodefensa Yo soy de ECNV: mayo de 2025 ››
Soy autodefensa
Actualizaciones de subvenciones: 

Bienvenidos Todos Webinar Series

¡Reserva la fecha: 12 de junio de 2025 para el próximo webinar de Bienvenidos! 

Únase a nosotros para una sesión informativa sobre la toma de decisiones con apoyo, un tema que es solicitado con frecuencia por familias e individuos que buscan servicios de apoyo. En este seminario, Majo Flores de The Arch of Northern Virginia presentará sobre

Toma de decisiones de apoyo, un tema centrado en las diferentes autoridades legales que pueden ayudar a una persona, a sus seres queridos o a sus cuidadores a tomar decisiones importantes sobre su futuro. Estas decisiones pueden ser financieras, educativas, médicas o de cualquier otro tipo, grandes o pequeñas.

Bienvenidos Todos organizará seminarios web sobre recursos y servicios para discapacitados, especialmente para latinos con discapacidades, sus familias, cuidadores, defensores y aquellos que sirven a los latinos. Los seminarios web mensuales cubrirán temas de discapacidad, especialmente en lo que respecta a los latinos y sus diferentes estados de residencia. Los seminarios web están disponibles en 

HYPERLINK "https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_Pqgnveq1S4OC7YYUklYLjg" \l "/registration" \h
inglés y 

HYPERLINK "https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_1_mjoTrYR3CJ4jelhbFcog" \l "/registration" \h
español. 

Registro de Bienvenidos ››
Bienvenidos Program Page ››
Dando la bienvenida a los latinos con discapacidades y sus familias: Seminarios en línea para proveedores

¡Reserve la fecha: 19 de junio de 2025 (tercer jueves del mes) para el próximo Seminario de Proveedores! 

· ¿En qué se diferencian los latinos y sus comunidades de la corriente principal?

· ¿En qué se diferencian entre sí?

· ¿Por qué es tan importante llegar a las comunidades latinas?

 Regístrese para el seminario para proveedores ››
La primavera está en el aire: echa un vistazo a las camisetas de ECNV y más en Zazzle

Apoye a ECNV comprando y usando algunas de nuestras prendas y accesorios únicos con el logotipo de ECNV.  Hay muchas opciones y el cinco por ciento de las ganancias se devuelven a ECNV para continuar el increíble y significativo trabajo que todos estamos haciendo para la defensa y la justicia de las personas con discapacidad en el área del norte de Virginia.  

Tienda de merchandising de Zazzle ››
Calendario de ECNV

Calendario de vacunación ECNV ››
Echa un vistazo a nuestra página de calendario actualizada con la información y los eventos más recientes.
ECNV por la ciudad
¡Vacunas para todos!

En 2025, ECNV continuará con su campaña de vacunación comunitaria y distribución de pruebas COVID en el norte de Virginia, cumpliendo así la misión de cuidar a diversas comunidades, garantizar el acceso a las vacunas y acceder a pruebas caseras COVID gratuitas. Además de estas actividades, ECNV también participó en otros eventos relacionados con la implementación del Proyecto Bienvenidos Todos y  el proyecto RACE.

ECNV se presenta en la Cumbre Intergeneracional del Norte de Virginia

Karla Nativi, miembro del personal de ECNV, asistió a la Cumbre Intergeneracional del Norte de Virginia el 29/04/25 en la Escuela de Karter de One Loudoun.

Leer en Español ››
Accesibilidad en PAX East Boston 2025

A principios de este mes, Andrew Shaw y Elaine Shaw asistieron a PAX East en Boston (8 de mayo de 2025 – domingo 11 de mayo de 2025) de vacaciones, pero aún asistieron a algunos paneles relacionados con la discapacidad.  ¡Incluso conocieron a 

HYPERLINK "https://www.youtube.com/@SteveSaylor" \h
Steve Seylor, un videojugador con baja visión mientras buscaban un stand de videojuegos específico en la sala de exposiciones!  ¡También asistieron a un panel para jugadores de Dungeon and Dragons con TDAH!  ¡Elaine también descubrió 

HYPERLINK "https://www.openthegatesgaming.org/downloads" \h
herramientas gratuitas de acceso cognitivo para jugadores de DnD! 

Leer en Español ››
ECNV asistió al evento Flip the Script on Aging

El jueves 15 de mayo de 2025, Andrew Shaw y Karla Nativi asistieron al evento Flip the Script on Aging en Oakwood Meadow Senior Residences. El propósito del evento fue dar recursos a las personas mayores del área para ayudarles con la vida independiente. Andrew Shaw también hizo una presentación y respondió preguntas sobre los recursos de transporte y el Programa de Capacitación en Viajes de ECNV. Alrededor de 150 personas mayores del área estuvieron presentes.

Leer en Español ››
RAMP in Action: Full Speed on Activities
RAMP se ha incrementado entre enero y mayo de 2025.

· Han visitado el Museo Nacional de Aplicación de la Ley con la asistencia de 2 aprendices y su familia. Participaron en las actividades de CSI. 

· Visité la cafetería Bitty and Beau's

· Tuve una celebración de hitos de RAMP en Dave y Busters con la asistencia de 2 mentores y 3 aprendices y sus padres. 

Leer en Español ››
¡Explore nuestro archivo de boletines para acceder a todos nuestros boletines actuales y pasados!

Esté atento a un correo electrónico distinto de "Estar informado", que se distribuirá en las próximas semanas.
Tu donación cambia vidas.  

Puede apoyar al Centro ENDependence del Norte de Virginia con una donación financiera.  

DONAR
