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Boletín electrónico: Marzo 2025

Celebrando el Mes de Concientización sobre las Discapacidades del Desarrollo: Empoderando la Independencia con ECNV

Marzo es  el Mes de Concientización sobre las Discapacidades del Desarrollo, un momento para reconocer las contribuciones de las personas con discapacidades del desarrollo y promover la inclusión, la accesibilidad y la autodeterminación. En ECNV estamos comprometidos a apoyar a las personas con discapacidades para que vivan de forma independiente y prosperen en sus comunidades.

¿Qué son las exenciones de Medicaid?

¿Qué es la Capacitación en Habilidades para la Vida Independiente?

Únase a nosotros en la defensa de la inclusión y la independencia

Información del Mes de Concientización sobre la Discapacidad del Desarrollo ››
¡Echa un vistazo al nuevo video de ECNV y al testimonio inspirador!

Descubra cómo ECNV está marcando la diferencia a través de nuestro último video, con un testimonio sincero sobre el impacto de nuestros servicios en el apoyo a la vida independiente.

Mira y escucha la historia de Samtei.

Únete al movimiento: Cómo puedes apoyar a ECNV a través de nuestras campañas:

¡ECNV participará en la campaña Give Choose 2025 este mes!

Cuándo: ¡Las donaciones anticipadas comienzan el 11 de marzo y el Día de Donaciones de 24 horas es el 25 de marzo de 2025!

Dónde: ECNV Dar Elegir página
¿Por qué ECNV? Al apoyar a ECNV, está empoderando a las personas con discapacidades para que vivan de manera independiente, accedan a oportunidades significativas y rompan las barreras sistémicas. Su donación nos ayuda a brindar servicios que cambian vidas, como la preparación para el trabajo, la tutoría entre pares y la defensa de una comunidad más inclusiva.

Give Choose es un día de donaciones de 24 horas organizado por la Fundación Comunitaria para los condados de Loudoun y Northern Fauquier para beneficiar a las organizaciones benéficas locales que sirven a nuestra comunidad. El objetivo es inspirar a nuestra comunidad a unirse para donar generosamente a las organizaciones benéficas que hacen de nuestra comunidad el mejor lugar para crecer y envejecer.

Marque su calendario: ¡ECNV participa en Spring2ACTion 2025!

Spring2ACTion es un evento en línea de 24 horas que proporciona una forma sencilla de conectar a los donantes con las causas benéficas que más les importan y los anima a actuar. Este esfuerzo virtual de recaudación de fondos, presentado por ACT for Alexandria, con la ayuda de generosos patrocinadores, ofrece a las organizaciones locales sin fines de lucro la oportunidad de recaudar miles de dólares para garantizar que Alexandria sea una comunidad fuerte y vibrante para todos.

Cuándo: Las donaciones anticipadas comienzan el 26 de marzo de 2025 hasta el martes 8 de abril de 2025. ¡El Día de Dar es el 9 de abril de 2025!

¿Por qué ECNV? Cada donación realizada durante esta campaña nos permitirá avanzar en nuestra misión en ECNV. Su donación de cualquier cantidad ayudará con la Capacitación en Habilidades para la Vida Independiente, la Tutoría entre Pares y nuestro programa de equipos médicos duraderos. 

Dónde: Página de ECNV Spring2ACTion
¿Tiene dificultades para pagar la factura de la calefacción?

EnergyShare es un programa de crisis que ayuda a pagar las facturas de energía de cualquier tipo de fuente de calefacción y refrigeración (madera, petróleo, gas natural, propano, queroseno, electricidad) para aquellos que califican. EnergyShare no se basa en los ingresos, por lo que cualquier cliente en crisis es elegible para solicitarlo.  

Además, ECNV y otros Centros para la Vida Independiente pueden ayudar a las personas con discapacidades que reciben beneficios de SSI o SSDI a calificar para un beneficio adicional de $500 una vez al año calendario a través de un programa de vales. Puede enviarnos un correo electrónico a info@ecnv.org y pedir ayuda para solicitar el crédito de energía para personas con discapacidades. Existen programas de asistencia similares para veteranos militares y personas mayores de 60 años.
EnergyShare ¡Aplica hoy! "Puesta en escena"
¡Próximos talleres y clases!

¡Thriving Solo ya está abierto!

Thriving Solo - Thriving Solo es la clase perfecta para personas con discapacidades que quieren aprender más sobre cómo vivir por su cuenta. Estas clases ayudarán a los participantes a desarrollar habilidades y comprensión en las áreas clave de la vida independiente: cocina y preparación de comidas, rutina diaria, manejo del estrés, capacitación para viajes, presupuesto y administración del dinero, autodefensa, ¡y más! Las clases serán dirigidas por los Especialistas en Vida Independiente de ECNV e incluirán instrucción en el aula, actividades grupales y experiencias prácticas y excursiones.  Estas clases están dirigidas por y para personas con discapacidades, y los participantes también participarán junto a sus compañeros y desarrollarán habilidades sociales y construirán relaciones a medida que avanzan en el curso.   

¡Regístrese hoy con el formulario de registro en línea! Las inscripciones cierran el 15 de mayo de 2025.

Los participantes deben ser residentes del norte de Virginia

Próspero en solitario
Dale forma a tu futuro: ¡Inscríbete ahora para la cohorte RAMP 2024-2025!

Programa de Mentoría Ready to Achieve (RAMP) - Este es un programa de Servicios de Transición Pre-Empleo (Pre-ETS) diseñado para ayudar a los jóvenes y adultos jóvenes a desarrollar las habilidades necesarias para continuar su educación y/o asegurar un empleo. Todavía estamos aceptando referencias para nuestra cohorte del programa de 9 meses, 2024-2025. Si una organización o grupo está interesado en que ECNV proporcione un programa separado de 16 semanas para su cohorte, comuníquese con Kevina Brown en kbrown@ecnv.org. Todas las referencias deben llegar a través de DARS.

RAMPA
Inscripciones para Money Matters abiertas para abril de 2025

Money Matters 101 es una capacitación de habilidades financieras de cinco partes  para ayudar a las personas a comprender y administrar su dinero. Actualmente estamos aceptando inscripciones para nuestra clase de abril: miércoles de 4 a 5 p.m. del 2 al 30 de abril.  La elegibilidad está abierta a la exención FIS y a las referencias de DARS, así como a cualquier persona interesada en ampliar sus conocimientos sobre el dinero. Visite nuestra página del programa Money Matters para obtener más información sobre el programa. La fecha límite de inscripción es el 20 de marzo de 2025.

 El dinero importa 101 Registro ››
El dinero importa
Próximamente Nuevo Grupo de Apoyo: The Aging Solo DMV Collective

¡Envejecer solo no significa envejecer solo! El Aging Solo DMV Collective es una NUEVA y acogedora reunión mensual donde compartimos experiencias, desafíos y triunfos de navegar por la vida en nuestros propios términos. Este grupo también da la bienvenida a todos los que han tomado previamente la clase de seis semanas Aging Solo ofrecida por ECNV, así como por otras organizaciones, y si la está tomando por primera vez.

Se proporcionará un enlace a todos los que se registren o envíen un correo electrónico  a info@ecnv.org para obtener más información.

Envejeciendo Solo 2025 Clase de Primavera

Únase a ECNV para una clase informativa e interactiva desarrollada por Iona Senior Services que cubre las redes sociales y de apoyo, las decisiones de atención médica, el envejecimiento en casa o en movimiento, y mucho más a lo que se enfrenta. Hablaremos sobre cómo mitigar el aumento de los problemas cuando te encuentras solo y cómo abogar por ti mismo.

Únete a Aging Solo.
Las clases se imparten los lunes a la 1:00 p.m. ET en:

Lunes 24 de marzo

Lunes 31 de marzo

Lunes 7 de abril

Lunes 14 de abril

Lunes 21 de abril

Lunes 28 de abril

Envejecido Solo 2025 Inscripción ››
Programas y apoyo juvenil de ECNV

Lea sobre nuestros programas y apoyo destinados a empoderar a los jóvenes con discapacidades para que lleven vidas plenas, persigan sus aspiraciones y participen activamente en sus comunidades.

Programa Yo Soy Autodefensor de ECNV: marzo de 2025 ››
RAMPA: Marzo 2025 ››
ECNV celebrará una reunión anual de la Junta Directiva

ESEl Centro de Excelencia del Norte de Virginia (ECNV) celebrará su reunión anual de la Junta Directiva el 19 de marzo de 2025, de 6:00 p.m. a 7:30 p.m. El público está invitado a asistir. En la reunión se revisará el informe del Director Ejecutivo y luego se llevarán a cabo elecciones para los puestos en el Comité Ejecutivo de la junta.

ECNV brinda servicios y apoyos críticos a personas con discapacidades en todo el norte de Virginia.  ECNV es única en el sentido de que nuestro personal y los miembros de la junta directiva son personas con discapacidades, por lo que entendemos las necesidades y realidades únicas de tener una discapacidad. 

Si desea asistir a la reunión y/o solicitar adaptaciones razonables para asistir a la reunión, que se llevará a cabo virtualmente, confirme su asistencia para info@ecnv.org. La junta solicita respetuosamente un aviso con dos semanas de anticipación sobre cualquier adaptación necesaria.

Grupos de Conocimiento + Acción de South Arlington

Habitantes del sur de Arlington, ¿están listos para marcar la diferencia? El Grupo de Acción de Arlington está organizando una serie de debates perspicaces e impulsados por la acción sobre los derechos, programas, beneficios y servicios de las personas con discapacidades, ¡y su voz importa! Nuestros grupos de Conocimiento + Acción de Arlington se llevan a cabo dos veces al mes en el área del sur de Arlington en el Centro Comunitario Arlington Mill, la Clínica Gratuita de Arlington, Gilliam Place y el Centro Recreativo Drew. 

Más información ››
Actualizaciones de subvenciones: 

Bienvenidos Todos Webinar Series

¡Reserva la fecha: 13 de marzo de 2025 para el próximo webinar de Bienvenidos! 

Únase a nosotros para una sesión informativa sobre las exenciones, un tema que es solicitado con frecuencia por familias e individuos que buscan servicios de apoyo. En este seminario, Majo Flores explicará qué es una exención, los criterios de elegibilidad, el proceso de solicitud, los servicios disponibles y mucho más. Comprender las exenciones es esencial para acceder a recursos cruciales, y esta sesión proporcionará información valiosa para ayudarlo a navegar por el sistema con confianza.

Bienvenidos Todos organizará seminarios web sobre recursos y servicios para discapacitados, especialmente para latinos con discapacidades, sus familias, cuidadores, defensores y aquellos que sirven a los latinos. Los seminarios web mensuales cubrirán temas de discapacidad, especialmente en lo que respecta a los latinos y sus diferentes estados de residencia. Los seminarios web están disponibles en inglés y español. 

Bienvenidos Registration ››
Dando la bienvenida a los latinos con discapacidades y sus familias: Seminarios en línea para proveedores

¡Reserve la fecha: 20 de marzo de 2025 (tercer jueves del mes) para el próximo seminario de proveedores! 

· ¿En qué se diferencian los latinos y sus comunidades de la corriente principal?

· ¿En qué se diferencian entre sí?

· ¿Por qué es tan importante llegar a las comunidades latinas?

Regístrese para el seminario para proveedores ››
¡Suéter Weather! Echa un vistazo a las sudaderas con capucha de ECNV y más en Zazzle

Apoye a ECNV comprando y usando algunas de nuestras prendas y accesorios únicos con el logotipo de ECNV.  Hay muchas opciones y el cinco por ciento de las ganancias se devuelven a ECNV para continuar el increíble y significativo trabajo que todos estamos haciendo para la defensa y la justicia de las personas con discapacidad en el área del norte de Virginia.   

Tienda de merchandising de Zazzle ››
ECNV Upcoming Calendar
ECNV Vaccination Schedule ››
Check out our updated calendar page with the latest information and events.
ECNV Around Town
Vaccines for All!
En 2025, ECNV continuará con su campaña de vacunación comunitaria y distribución de pruebas COVID en el norte de Virginia, cumpliendo así la misión de cuidar a diversas comunidades, garantizar el acceso a las vacunas y acceder a ellas para pruebas covid caseras gratuitas. Además de estas actividades, ECNV también participó en otros eventos relacionados con la implementación del  Proyecto Bienvenidos Todos y el proyecto RACE.

¡ECNV continúa con su programa de vacunación gratuita para personas de comunidades multiculturales! Estaremos proporcionando vacunas contra la influenza durante todo el otoño en diferentes eventos y ferias de salud.

Bienvenidos Todos Webinar: Know Your Rights

El jueves 13 de febrero de 2025, Bienvenidos Todos organizó "Conozca sus derechos" presentado por Legal Aid Justice Center. Este seminario web discutió los derechos de los inmigrantes en el hogar, el trabajo, la escuela, los hospitales y los espacios públicos; planificación para emergencias; y apoyar a los seres queridos, especialmente para aquellos con discapacidades. Los seminarios web se presentaron en inglés y español.

Leer en Español ››
Clínica de vacunación contra la gripe de la biblioteca de Centreville

El domingo 16 de febrero de 2025, en la Biblioteca de Centreville, ECNV distribuyó con éxito cuarenta inyecciones de la vacuna contra la gripe a quienes asistieron al evento. Muchos de los que se beneficiaron de las vacunas eran jornaleros, la mayoría de ellos de la comunidad maya que habla el idioma ixil.

Leer en Español ››
GSCCAB Celebración de la Historia Afroamericana

El sábado 22 de febrero de 2025, la Junta Asesora del Centro Comunitario de Gum Springs (GSSCCAB) organizó su celebración anual de la historia negra de GSCCAB. Este año, el Comité del Programa de Historia Afroamericana decidió centrarse en la salud, el bienestar y la riqueza con el tema "Cúrate a ti mismo con alternativas, estrategias y mejoras saludables".

Leer en Español ››
Explore our Newsletter Archive to access all of our current and past newsletters!
Be on the lookout for a distinct "Be in the Know" email, which will be distributed within the next few weeks.
Tu donación cambia vidas.  

Puede apoyar al Centro ENDependence del Norte de Virginia con una donación financiera.  

DONAR
