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Marzo 2026 'Boletín Be in the Know'
Mantente informado: Destacados mensuales de la concienciación
Todo el mes:  Mes de Concienciación sobre las Lesiones Cerebrales
Todo el mes:  Mes de Concienciación sobre las Discapacidades del Desarrollo
Todo el mes: Mes Nacional de Concienciación sobre la Parálisis Cerebral
Todo el mes:  Mes Nacional de Concienciación sobre la Esclerosis Múltiple
21 de marzo: Día Mundial del Síndrome de Down
22 de marzo:  Día de Agradecimiento al Consejero de Rehabilitación
25 de marzo: Día Nacional de Concienciación sobre la Parálisis Cerebral
26 de marzo: Día Púrpura para la epilepsia
Actualizaciones sobre subvenciones:
¡Nuestra biblioteca de Bienvenidos en YouTube! 
¡Buenas noticias! ¡Nuestra biblioteca de YouTube de Bienvenidos está completa!  Las listas de reproducción de webinars en 

HYPERLINK "https://u33273933.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.x3kytS8LeC7zWdq8uU6PTFvXalprhBTutB7GmylbG1NoVBc1rELeoXKGevEQQAtxNbP-2BAtUwH4kGfzLL273bzuhw-2Bz-2FyMZQnhx6vKkmizyiDpPY0HXEWxeoNWddX0-2Bbzcd2B_3vu7y52Rbnt6OLpBQXUByDhcq1CHTz5grW4OEJ-2FL2dtZ-2FSCH-2FSUkqCXRYN-2B3J-2F5An1kJFP3qwARw5dOKcUBdxNMvOhrnpIaCR7rYpFOBCKJW-2Bm-2FJtcp-2FvlaP-2B-2F2qwBa8TrLN7-2FbO1USiSkhHoNcK0Ew-2BGIEFgTKYHDKHOlyOmggEsRHfmvuOunwJ-2FxoHYJErOx6HLFm9cc2LsJKVxQp21w-3D-3D" \h
español e 

HYPERLINK "https://u33273933.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.x3kytS8LeC7zWdq8uU6PTFvXalprhBTutB7GmylbG1NoVBc1rELeoXKGevEQQAtxryrL3VzblG-2FisSpESqksgiVrba6nh4xRMtzfjuYFhKr3Z3IIB-2BN17-2Fqr-2B94vlyNURlNa_3vu7y52Rbnt6OLpBQXUByDhcq1CHTz5grW4OEJ-2FL2dtZ-2FSCH-2FSUkqCXRYN-2B3J-2F5Ad-2FyyEPcEEhSDVWNtHY-2B-2FY0GBIwX7oOon4YQQC5tKRNK48xEos-2FthoF7Ff03wUNS2-2FL-2FijXASSMEtTcoXC7XJbWSw2AQCi6pTe38DUck8ColZ7lBJmKy-2BQdV5i8X8BndxMyYiBd9Swd56-2F4E98wBaVQ-3D-3D" \h
inglés han sido editadas para su contenido, y los subtítulos están disponibles en sus respectivas  listas de YouTube.  También puedes seguir viendo los 

HYPERLINK "https://u33273933.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.x3kytS8LeC7zWdq8uU6PTFvXalprhBTutB7GmylbG1NoVBc1rELeoXKGevEQQAtxSA-2BfBFXinIuedhoacJNrUN6hH2znth2l420IpBMBh3I-2BPgg7zV6oisrF3WmgbPLvTosl_3vu7y52Rbnt6OLpBQXUByDhcq1CHTz5grW4OEJ-2FL2dtZ-2FSCH-2FSUkqCXRYN-2B3J-2F5AK4Hjhvn4zEBFA5FR-2BlnUoXODR6cxq6JCEfaNAG93fhxBpZl66RtD4ZrS7XIzmmoW6SB15chBw9-2BOspILXfhh1mWPsy6KZh3uBaPFbCVd2J6paAIeogQ-2FHXmrVZ-2F4krynQYYmEn9Rp-2FpBl3TSZGgIRw-3D-3D" \h
vídeos sin editar.  ¡También hay vídeos de la 

HYPERLINK "https://u33273933.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.x3kytS8LeC7zWdq8uU6PTFvXalprhBTutB7GmylbG1NoVBc1rELeoXKGevEQQAtxxFd7zP3sjTucUeyjMbrVfLS-2BHzxblLawLMlGrqx96RsCeYPbyHPE-2FNOPl-2FXqjH1guXuP_3vu7y52Rbnt6OLpBQXUByDhcq1CHTz5grW4OEJ-2FL2dtZ-2FSCH-2FSUkqCXRYN-2B3J-2F5AcHrqpovYxrOs-2BvCRmKNh49zRaQdfKLnvVRnNjMvOUwPeCZ1AlmJTqCj7BhJvjTYMeplw9Hjw-2B43Arb3W6ZrEMKfCRHS8OguM7D4CRy8fVE4vaz-2Bj-2BI-2B9OKJMpEBa1zj0jgoyyLhKKHSls3DzGEbcJg-3D-3D" \h
Serie Provider!
¡Gracias de nuevo por vuestra paciencia!  
Noticias de transporte:
Actualización sobre la construcción de Crystal City
La construcción se detendrá durante el Festival Nacional de los Cerezos en Flor para evitar grandes interrupciones durante uno de los periodos de mayor tránsito de la región.  El Festival de los Cerezos en Flor se celebra en el National Mall y alrededor de DC entre el 20 de marzo y el 12 de abril de 2026. 
Festival de los Cerezos en Flor ››
Actualización de transporte de WMATA ››
Nuevo Laboratorio de Exploración Móvil de SPARC
¡Noticias muy interesantes!  SPARC ha anunciado que ahora cuenta con un Laboratorio de Exploración Móvil.  La unidad del Laboratorio de Exploración Móvil incluye una sala sensorial totalmente equipada, un laboratorio de impresión 3D para estimular la creatividad y el aprendizaje práctico, y un rincón de oficina convertible para apoyar la programación y la divulgación. 
Este laboratorio móvil estará disponible en todos los centros SPARC y fue posible gracias a una beca de Gasto Dirigido por el Congreso (CDS). 
Mostrar apoyo al currículo de educación vial en ASL
Hands United está recopilando actualmente respuestas a encuestas para demostrar la necesidad y demanda de un currículo de Educación Vial acreditado a nivel nacional impartido en Lengua de Signos Americana (ASL).
Hoy en día, se espera que muchos estudiantes sordos aprendan conceptos críticos de conducción solo con inglés escrito o materiales visuales, sin acceso completo al idioma. Esto crea barreras para entender las leyes de tráfico, los conceptos de seguridad y los requisitos de licencia.
Haz la encuesta ›› 
La encuesta está disponible en inglés y español.  
Alas para todos en el aeropuerto de Dulles
Wings for All es un programa gratuito que ofrece a familias y profesionales de la aviación un "ensayo" en aeropuertos para ayudarles a familiarizarse mejor con los procedimientos de viaje aéreo.
Cuándo: 18 de abril de 2026
Dónde: Aeropuerto Internacional de Dulles
¡La inscripción está próxima!
Más información

HYPERLINK "https://dredf.org/immigrant-rights-and-ice-out/" \h
 ››
Actualizaciones legislativas: 
Alerta de resolución: Día de la Aceptación y Concienciación sobre el Autismo Negro
El 10 de febrero de 2026,  el representante Mike Lawler presentó una resolución para designar el 19 de septiembre de 2026 como el Día de la Aceptación y Concienciación sobre el Autismo Negro.
Este esfuerzo busca promover la comprensión, la inclusión y la justicia, al tiempo que mejora el acceso a los servicios para que individuos y familias puedan recibir el apoyo que necesitan.
Lee el anuncio y la resolución 

HYPERLINK "https://lawler.house.gov/news/documentsingle.aspx?DocumentID=5457" \h
››
Ley de Crédito Fiscal para Asistencia para Audífonos
En el Día Mundial de la Audiencia (3 de marzo de 2026), el congresista Kevin Mullin (CA-15) presentó la Ley de Crédito Fiscal para Asistencia a Audífonos para hacer que los audífonos sean más accesibles para familias de ingresos medios a bajos.
La Ley de Crédito Fiscal para Asistencia para Audífonos aborda este problema creando un crédito fiscal dirigido a personas con ingresos medios a bajos. Específicamente, el proyecto de ley sería:
· Conceder un crédito fiscal de hasta 1.000 dólares a los contribuyentes que cumplan los requisitos de ingresos que compren un audífono. 
· Cubre la compra tanto de audífonos con receta como de venta libre.
Lee el anuncio ››
Acceso en acción: Una reunión pública sobre la legislación de subtítulos abiertos con Del Hernandez
Únete a la comunidad de sordos y con dificultades auditivas para una importante y oportuna reunión virtual centrada en la legislación sobre subtitulación abierta y accesibilidad en Virginia. Este evento se centra en las experiencias vividas de personas sordas, con discapacidad auditiva, tardías sordas y sordociegas, y destaca por qué los subtítulos abiertos son esenciales para tener acceso completo a espacios públicos como cines, actuaciones en vivo y eventos comunitarios.

Los participantes escucharán directamente al delegado Hernández, harán preguntas y mantendrán un diálogo significativo sobre accesibilidad, equidad y políticas.
Fecha: miércoles, 15 de abril de 2026
Hora: 19:00 – 20:00 (hora del Este)
 Lugar:
Registro virtual Requerido: Zoom
Capacidad: Limitada a 90 participantes
Se proporcionarán intérpretes de ASL y CART. Si necesita otras adaptaciones, por favor contacte con info@nvrc.org.
Sigue el evento en Facebook para actualizaciones ›› 
Defensa:
Informa al Congreso de lo que está en juego para las personas con discapacidad
El 24 de marzo, defensores de la discapacidad de todo el país se reunirán con miembros del Congreso como parte del Día de  la Colina del Seminario de Políticas sobre la Discapacidad.
¿No puedes venir en persona? Aún puedes participar compartiendo tu historia desde casa. Tu mensaje se transmitirá en el Día de la Colina, llegando a tus representantes cuando más importe. 
Medicaid, la educación pública y los programas de la Ley de Discapacidades del Desarrollo (DD) moldean la vida cotidiana de las personas con discapacidad. Pero los legisladores no comprenderán completamente el impacto de estos programas a menos que escuchen directamente a quienes dependen de ellos.  
Más información sobre esta Alerta de Acción 

HYPERLINK "https://act.thearc.org/campaign/155273/" \h
››
Proyecto de Ley SAVE y cómo afecta a la comunidad de personas con discapacidad
La Ley SAVE America — similar a su predecesora, la Ley Safeguard American Voter Eligibility (SAVE) — podría silenciar a millones de votantes al crear nuevas barreras para el registro de votantes que dificulten que los estadounidenses hagan oír su voz.  Si se aprueba, esta legislación dificultaría el voto de las personas con discapacidad.  
El 26 de febrero de 2026, la Ley SAVE se estancó en el Senado.  
Lee el texto plano de la National Coalition on Accessible Voting sobre la Ley SAVE 

HYPERLINK "https://ncavote.org/resource/nosaveact/" \h
››
Más noticias por explorar: 
ECNV lamenta el fallecimiento del reverendo Jesse Jackson
El martes 17 de febrero de 2026, el reverendo Jesse Jackson falleció.  En 2017, Jackson reveló que le habían 

HYPERLINK "https://www.parkinson.org/about-us/news/reverend-jesse-jackson-diagnosed-with-parkinsons-disease" \h
diagnosticado la enfermedad de Parkinson. Sin embargo, los médicos determinaron en abril de 2025 que tenía 

HYPERLINK "https://www.healthline.com/health/progressive-supranuclear-palsy" \h
parálisis supranuclear progresiva (PSP), un trastorno neurológico progresivo y poco común que a menudo se confunde con Parkinson en las primeras fases de la enfermedad.
Lee homenajes de la comunidad de personas con discapacidad. 
Nuevo Sur para Discapacitados 

HYPERLINK "https://www.facebook.com/share/r/18Jp2qQbhy/" \h
››
Acceso a la vida 

HYPERLINK "https://www.facebook.com/share/p/1G2DvX6Lu3/" \h
››
Vigilancia ADA  

HYPERLINK "https://www.facebook.com/photo?fbid=898352166225086&set=a.147646741295636" \h
››
Junta de Acceso de EE. UU. solicita comentarios públicos sobre las emisoras de cambio universal
La Junta de Acceso de EE. UU. está solicitando comentarios públicos sobre los enfoques propuestos para estándares técnicos para estaciones de cambio universal en aeropuertos centrales medianos y grandes, y la participación de la comunidad de personas con discapacidad es crucial. Las mesas para cambiar universalmente (adultos) permiten que muchas personas con discapacidad, adultos mayores y cuidadores gestionen el cuidado personal de forma segura durante los viajes, aunque siguen siendo poco comunes en muchos aeropuertos. Puedes revisar el Aviso Previo de Propuesta de Normativa y enviar comentarios (incluyendo historias, preocupaciones o recomendaciones) al expediente ATBCB-2026-0001.

Más

HYPERLINK "https://www.facebook.com/share/r/18Jp2qQbhy/" \h
 información ››

Los comentarios deben enviarse el 20 de abril de 2026.
El Club de Lectura de Acceso Completo del Condado de Fairfax
El Club de Lectura de Acceso Integral del Condado de Fairfax se reúne el primer jueves de cada mes a las 11 a.m. mediante una llamada de conferencia gratuita. Leían una variedad de libros. Los títulos seleccionados están disponibles en los libros sonoros y en las colecciones de la Biblioteca Pública del Condado de Fairfax en varios formatos. La próxima reunión será el 2 de abril de 2026 y hablarán sobre The Serviceberry de Robin Wall Kimmerer.  
Para más información sobre cómo unirse 

HYPERLINK "https://www.facebook.com/share/r/18Jp2qQbhy/" \h
››
Clases y actividades gratuitas de ASL en las Bibliotecas Públicas de DC
¿Sabías que la Biblioteca Pública de DC tiene clases de ASL para principiantes, intermedios y avanzados?  
Revisa el horario ››
¿Te encanta leer y hablar sobre libros? ¿Te interesa participar en una discusión de un libro por Zoom en Lengua de Señas Americana? Si es así, ¡este club de lectura es para TI! Únete a la Biblioteca Pública de DC en línea vía Zoom un miércoles cada dos meses de 18:00 a 19:00 horas, hora del Este. El Club de Lectura de ASL está organizado por la bibliotecaria Janice Rosen del Centro de Accesibilidad. ¿Preguntas? Contacta en DCPLaccess@dc.gov.  La próxima reunión será el 25 de marzo de 2026 y hablarán sobre Remarkably Bright Creatures, de Shelby Van Pelt.  
Apúntate hoy

HYPERLINK "https://dclibrary.libnet.info/events?t=%255B%2522American%2520Sign%2520Language%2520(ASL)%2520Class%2522%255D&r=range&start=2026-02-01&end=2026-02-28" \h
  ››
Programa de Personas Mayores Sordas Manteniéndose Conectadas
Fechas: martes 13 de enero de 2026 a 15 de diciembre de 2026
Hora: 19:00 - 20:00 EST
Este programa está dirigido a estudiantes de ASL que interpretan ASL o a estudiantes de ASL de por vida, para practicar ASL y comunicarse virtualmente con personas sordas mayores.  Ejemplos de temas son la jerga de la lengua de signos americano, relatos cortos y muchos juegos divertidos.
La información proporcionada se mantendrá confidencial y se utilizará únicamente para la presentación de informes de subvenciones y la mejora de programas.
Si tiene preguntas, por favor contacte con Barbara Eger-Klatt.
Regístrate hoy si quieres participar ››
Actualización del sitio web de DARS
El Departamento de Servicios para el Envejecimiento y Rehabilitación (DARS) ha presentado un sitio web público  renovado destinado a mejorar los servicios para personas con discapacidad, personas mayores, cuidadores y sus familias.
La dirección web permanece sin cambios, www.dars.virginia.gov, pero el sitio ahora presenta una apariencia renovada y un método más sencillo para localizar programas, servicios y recursos.
El sitio rediseñado fue creado prioritando la inclusión. Incluye una navegación mejorada, mapas y directorios completos, compatibilidad con lectores de pantalla y otras tecnologías asistenciales, así como vídeos con subtítulos abiertos. Se invita a los visitantes a explorar las páginas actualizadas y familiarizarse con el nuevo diseño. También se anima a los departamentos locales a difundir información sobre el nuevo sitio web a socios profesionales y miembros de la comunidad.
Directorio de Servicios 2026 para Personas Sordas, Con Discapacidad Auditiva y Sordociegas
El jueves 19 de febrero de 2026, el Departamento de Sordos y Personas con Pérdida de Audición (VDDHH) de Virginia publicó su Directorio de Servicios 2026 para Sordos, Personas con Pérdida de Audición y Sordociegas de Virginia. Según su página web: "La lista de recursos no pretende ser exhaustiva y se actualizará periódicamente. Esta lista pretende ser un punto de partida útil para las personas que buscan servicios, pero una evaluación adicional de cualquier recurso es responsabilidad de esas personas."
Ver Directorio  

HYPERLINK "https://www.vddhh.virginia.gov/Information_and_Referral.htm" \h
››
Consentimiento Informado - Formación para padres de jóvenes con discapacidades
Esta sesión explica qué significa realmente el consentimiento informado: entender la información, hacer preguntas y estar de acuerdo antes de tomar decisiones. Aprende los principios básicos detrás del consentimiento informado, por qué es importante en todos los servicios y apoyos, y cómo se utiliza en la Rehabilitación Vocacional para ayudar a tu hijo a tomar decisiones seguras e informadas sobre su futuro.
Sesiones para elegir:
Martes, 24 de marzo de 2026 | 18:00 - 19:30
Miércoles, 8 de abril de 2026 | 18:00 - 19:30
Presentado por PEATC en colaboración con DARS
Este seminario web se impartirá por Zoom. No se grabará.
Nuevo Informe sobre Disabled South - Proyecto Eugenesia: Retrocesos en los derechos de las personas con discapacidad
El reciente informe de New Disabled South, titulado "Proyecto Eugenesia: Retrocesos en los Derechos de las Personas con Discapacidad", presenta actualizaciones significativas sobre los amplios esfuerzos de la administración actual para socavar leyes esenciales, protecciones y programas de los que dependen críticamente las personas con discapacidad.
Este informe contextualiza estos retrocesos dentro de un marco histórico más amplio de eugenesia y violencia sancionada por el Estado contra personas con discapacidad. Describe un enfoque de gobierno caracterizado por el desmantelamiento, las medidas punitivas y la deshumanización, al tiempo que detalla las repercusiones inmediatas en diversos sectores, incluyendo sanidad, educación, inmigración, vivienda, empleo y beneficios públicos.
¿Interesado en más información? Lee el informe ››
Informe DREDF - Los derechos de los inmigrantes son derechos de las personas con discapacidad: ICE y la violencia policial deben terminar
Las personas con discapacidad enfrentan un mayor riesgo de violencia y detención por parte de los agentes del DHS, mientras que las personas discapacitadas de color experimentan una amenaza aún mayor de violencia por parte de las fuerzas del orden en general, como se destaca en un artículo reciente titulado El peligro que ICE representa para la comunidad discapacitada de Alison Stine. La deshumanización, intimidación y violencia dirigidas a inmigrantes y a todos los grupos marginados en Estados Unidos deben cesar, y la financiación del DHS para secuestros y detenciones de Inmigración y Control de Aduanas (ICE) y Aduanas y Protección Fronteriza (CBP) debe ser terminada.
El Fondo de Educación y Defensa para los Derechos de las Personas con Discapacidad (DREDF) ha publicado un informe titulado "Los derechos de los inmigrantes son derechos de las personas con discapacidad: ICE y la violencia policial deben terminar."
Lee el informe 

HYPERLINK "https://dredf.org/immigrant-rights-and-ice-out/" \h
››
El Directorio de Artes Sordas está en directo
DeafArtsDirectory.com está EN DIRECTO!
Si eres un:
· Artista sordo, sordociega, sorda con discapacidad y con discapacidad auditiva
· Empresa u organización dirigida por personas con discapacidad que sirve y apoya a artistas sordos, sordociegos, sordos, con discapacidad y con discapacidad auditiva y su trabajo
¡Entonces eres elegible y bienvenido a participar en el Directorio de Arte! 
Actualmente, Deaf Arts Directory es gestionado por Deaf Spotlight , con muchas gracias a Deaf Theater Action Planning de Howl Round, Black Disabled Creatives, B.Hawbaker, voluntarios y colaboradores por esta campaña.
¡Tecnología asistiva de impresiones 3D de Maryland! 
¡Maryland TAP imprime 3D tecnología de asistencia para ti! Elige un artículo impreso en 3D del catálogo, elige un color y haz que te fabriquen uno solo para ti. ¿No ves lo que buscas? Contacta con nosotros en el 410-554-9230 o mdtap.general@maryland.gov para ver si podemos ayudarte. No hay límite en la cantidad de artículos que puedes solicitar: solo tienes que enviar varios formularios o ponerte en contacto para solicitar varios artículos. Sin embargo, cuantos más artículos solicites, más tiempo tardaremos en fabricarlos y entregarlos. 
*Este servicio está reservado para residentes de Maryland
La comunidad IFSP invita a personas con DD a unirse a los Consejos Regionales de IFSP
El Programa de Apoyo Individual y Familiar (IFSP) está buscando personas con discapacidades del desarrollo (DD) y/o autodefensores para unirse a tres de sus Consejos Regionales IFSP.
Formarás parte de un grupo dedicado de voluntarios que ayudan al 

HYPERLINK "https://www.facebook.com/DBHDS?__cft__%5B0%5D=AZbTQb-GScnw4064_i50RHW_chlW9ssgQMWgEAFQbx0ZKNnzGQvQ5kTQ7sAvZzJ3JiVaVIsbLjQITx63vJ1sA3jdlDW1G-fd_oMS-O8O3BBb4OOhtE0btdgWvX549rkNzI7v4fDMp_sgcEk-BTTjWLxEr6AspIlmyRRZqamiqyBO8Q&__tn__=-%5DK-R" \h
Departamento de Salud Conductual y Servicios del Desarrollo de Virginia (DBHDS) a mejorar las cosas para las personas con DD y sus familias.
LO QUE HARÁS COMO MIEMBRO DEL CONSEJO DE LA ISP:
· Desarrollar habilidades de liderazgo;
· Crear conexiones comunitarias;
· Infórmate sobre el sistema de servicios para personas con discapacidad del desarrollo de Virginia;
· Ayuda a DBHDS a facilitar la comprensión y el intercambio de información;
· ¡Conoce a otras personas que comparten tu pasión por ayudar a otras personas con discapacidades del desarrollo!
· ... ¡Y más!
¿QUIÉN PUEDE SOLICITAR UNIRSE A UN CONSEJO?
· Personas con DD y/o autodefensores mayores de 18 años;
· Personas con DD y/o autodefensores que viven en la 

HYPERLINK "https://www.facebook.com/IFSPWesternRegion?__cft__%5B0%5D=AZbTQb-GScnw4064_i50RHW_chlW9ssgQMWgEAFQbx0ZKNnzGQvQ5kTQ7sAvZzJ3JiVaVIsbLjQITx63vJ1sA3jdlDW1G-fd_oMS-O8O3BBb4OOhtE0btdgWvX549rkNzI7v4fDMp_sgcEk-BTTjWLxEr6AspIlmyRRZqamiqyBO8Q&__tn__=-%5DK-R" \h
Región Oeste de IFSP, la 

HYPERLINK "https://www.facebook.com/IFSPNorthernRegion?__cft__%5B0%5D=AZbTQb-GScnw4064_i50RHW_chlW9ssgQMWgEAFQbx0ZKNnzGQvQ5kTQ7sAvZzJ3JiVaVIsbLjQITx63vJ1sA3jdlDW1G-fd_oMS-O8O3BBb4OOhtE0btdgWvX549rkNzI7v4fDMp_sgcEk-BTTjWLxEr6AspIlmyRRZqamiqyBO8Q&__tn__=-%5DK-R" \h
Región Norte de IFSP y la 

HYPERLINK "https://www.facebook.com/IFSPCentralRegion?__cft__%5B0%5D=AZbTQb-GScnw4064_i50RHW_chlW9ssgQMWgEAFQbx0ZKNnzGQvQ5kTQ7sAvZzJ3JiVaVIsbLjQITx63vJ1sA3jdlDW1G-fd_oMS-O8O3BBb4OOhtE0btdgWvX549rkNzI7v4fDMp_sgcEk-BTTjWLxEr6AspIlmyRRZqamiqyBO8Q&__tn__=-%5DK-R" \h
Región Central de  IFSP (consulta nuestro mapa: 

HYPERLINK "https://ifsp.tny.cc/regional-map?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEycjhwS0NaSW9Cc0JOekZxY3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6RRdl8ImrHpgYue0nkLY0HOu8EvBk-4NioWXOij7cvmFJPZHrSlhOZhYTaow_aem_i6HzCIRt8PwXRQwafkCl5g" \h
https://ifsp.tny.cc/regional-map); y
· Personas que están en la lista de espera de exenciones DD, que reciben servicios de exención DD o que viven de forma independiente
¿CÓMO ME UNO?
· Solicita online antes del lunes 23 de marzo: 

HYPERLINK "http://surveymonkey.com/r/IFSP-Regional-2026?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEycjhwS0NaSW9Cc0JOekZxY3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR65NDRKRV7xTSRd22ZbZEim1EneEM9D5TlnmweLGRUTjcg4cDLYLqRohlUKoQ_aem_fZNTmET2kMrtIWQ5v5ISTw" \h
surveymonkey.com/r/IFSP-Regional-2026
¿Y SI TENGO PREGUNTAS?
Por favor, envíe un correo a: IFSPCommunity@dbhds.virginia.gov
Citas más seguras para jóvenes en el espectro autista
Safer Dating for Youth on the Autism Spectrum es una guía gratuita, escrita por investigadores del Boston Medical Center. Este currículo puede utilizarse para educar a jóvenes adultos autistas sobre cómo construir y mantener relaciones saludables en la universidad.
Descarga este recurso hoy 

HYPERLINK "https://researchautism.org/product/safer-dating-for-youth-on-the-autism-spectrum/" \h
mismo ››
App de búsqueda de subtítulos abiertos
Open Caption Finder es una aplicación gratuita, disponible en Apple Store y Google Play, que ayuda a los cinéfilos a encontrar los horarios de los programas de subtítulos abiertos (OC) cerca o en cualquier lugar de Estados Unidos.
¿Qué son los subtítulos abiertos?
Los subtítulos abiertos son subtítulos que se muestran directamente en la pantalla de la película, sin necesidad de gafas ni dispositivos especiales. A diferencia de los subtítulos, todos en el cine pueden verlos.
Descargar desde la Apple Store ››
Descargar desde Google Play 

HYPERLINK "https://play.google.com/store/apps/details?id=com.deafflix.app" \h
››
Conéctate y participa: únete a nuestro círculo social
El Grupo Social de ECNV tendrá lugar el 27 de marzo de 2026. 
Ubicación: & Pizza en Springfield Towne Center
Hora: 18:00
Si te interesa unirte a nosotros, por favor envíanos un correo electrónico a info@ecnv.org. Únete a nosotros para charlar sobre cualquier cosa que quieras, incluyendo eventos actuales, lo que te está pasando, planes emocionantes y cualquier otra cosa de la que te gustaría hablar en un entorno divertido y seguro durante una deliciosa comida.
FINapendenes Registro de Grupo Social ››
Oportunidades de investigación: 
Estrés aculturativo, síntomas psicosomáticos y bienestar psicológico en adultos sordos y con discapacidad auditiva
La Universidad de Rochester Medical Center está llevando a cabo un estudio de investigación sobre el estrés aculturativo de personas sordas y cómo el estrés puede causar efectos fisiológicos en el cuerpo. Buscan personas sordas o con discapacidad auditiva que tengan 18 años o más. El objetivo de este estudio es examinar la relación entre el estrés aculturativo, los síntomas psicosomáticos y el bienestar psicológico en personas sordas y con discapacidad auditiva, y si la Lengua de Signos Americana (ASL) puede influir en la forma en que las personas sordas experimentan el estrés aculturativo y estos efectos fisiológicos del estrés.
Más información 

HYPERLINK "https://redcap.urmc.rochester.edu/redcap/surveys/?s=RE93X9J7DPWRK4WW" \h
››
Estudio del capacitismo
Este estudio busca la opinión de personas con discapacidad y defensores de la discapacidad para comprender mejor cómo se manifiesta el capacitismo en la vida cotidiana y cómo puede abordarse. La investigación se basa en el liderazgo comunitario de la discapacidad, y las perspectivas de los participantes son esenciales para informar sus hallazgos.
Para apoyar la seguridad de los participantes y garantizar un proceso de investigación manejable y significativo, la selección de candidatos a este estudio se está realizando por correo electrónico.
Puedes obtener más información sobre el estudio, incluyendo la elegibilidad y cómo participar, seleccionando el botón de abajo.
Más información 

HYPERLINK "https://mailchi.mp/fef7a73fb93a/we-need-you-disabled-people-and-advocates-14765057" \l "English-Version" \h
››
La Encuesta Nacional sobre Salud y Discapacidad
La Encuesta Nacional sobre Salud y Discapacidad (NSHD) es una encuesta continua a adultos con discapacidad, realizada cinco veces anteriormente en 2018, 2019/2020, 2021, 2022 y 2023/2024.
El NSHD 2025 YA ESTÁ CERRADO ››
Nota: La Encuesta Nacional sobre Salud y Discapacidad 2025 (NSHD) ya está cerrada. Probablemente reabrirá a finales de 2026. 
¿Te molesta la vejiga?
¿Tienes vejiga neurogénica/neuropática y usas cateterismo permanente o intermitente para el manejo de la vejiga? Si es así, nos gustaría invitarle a participar en un estudio utilizando un probiótico para disminuir los síntomas urinarios.

Para más información, por favor contacte con: Chris Riegner christopher.r.riegner@medstar.net o 202-877-1560
MedStar Health está buscando participantes para un estudio de síntomas urinarios (#NCT05230511).
Eventos para el aprendizaje, nuevas oportunidades y defensa 
Marzo
· Abordando la inseguridad alimentaria de personas que viven solas con demencia, (virtual), 17/03/26, 14:00 - 15:00.  
· Fundamentos del campamento: Una aventura en interior, (presencial), 17/03/26, 10:00 - 13:00, Biblioteca Regional Thomas Jefferson, 7415 Arlington Blvd, Falls Church, VA 22042.  
· ¡Hacia la escuela infantil: dando el gran paso desde la intervención temprana!, (virtual), 18/03/26, 13:30.
· Fraude de inversiones para cuidadores, (virtual), 18/03/26, 12:00 - 13:00.  
· Discapacidades del Desarrollo (DD) y el viaje del hermano (virtual), 19/03/26, 18:00 - 20:15.  
· Formación en Primeros Auxilios en Salud Mental (virtual o presencial), 19/03/26, 8:00 - 17:00. 
· Éxito en la Seguridad Social, (presencial), 20/03/26,  El Arco del Norte de Virginia.
· Conferencia Familiar de Educación Especial (presencial), 21/03/26, 8:30 - 15:30, Instituto George C. Marshall.
· Interactuando con personas sordas y con discapacidad auditiva, (virtual), 24/03/26, 19:00. 
· Formación sobre Consentimiento Informado, (virtual), 24/03/26, 18:00 - 19:00.
· Apoyando a toda la familia: discapacidad a través de la perspectiva del hermano adulto, (virtual), 24/03/26, 18:00 - 19:30. 
· Opciones de diploma y requisitos de graduación para estudiantes con IEPS (  virtual), 26/03/26, 12:00pm - 13:00pm. 
Abril
· Words Matter: Mejores Prácticas para un Lenguaje Inclusivo con Discapacidad, (virtual), 2/4/26, 13:30.
· Formación sobre Consentimiento Informado, (virtual), 8/04/26, 18:00 - 19:00.
· Ir a la universidad con discapacidad, (virtual), 9/4/26, 18:00.
· Medicare, Medicaid y Cuidados a Largo Plazo: Lo que necesitas saber, (virtual), 15/4/26, 12:00 - 13:00.
¡Explora nuestro 

HYPERLINK "https://www.ecnv.org/newsletter-archive" \h
Archivo de Boletines para acceder a todos nuestros boletines actuales y pasados!
