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Mayo 2025 Boletín 'Mantente informado'

Manténgase informado: Aspectos destacados de la concientización mensual
05/07/25: Día Nacional de Concientización sobre la Salud Mental Infantil 

15/05/25: Día Mundial de Concienciación sobre la Accesibilidad 

Todo el mes: Mes de concientización sobre la ELA 

Todo el mes: Mes de concientización sobre la apraxia
Todo el mes: Mes de la Concienciación sobre la Movilidad
Todo el mes: Mes de los Estadounidenses Mayores
Bienvenidos Todos Serie de seminarios web

Reserve la fecha: ¡El 12 de junio de 2025 es el próximo Webinar de Bienvenidos! 

Bienvenidos Todos organizará seminarios web sobre recursos y servicios para discapacitados, especialmente para latinos con discapacidades, sus familias, cuidadores, defensores y aquellos que sirven a los latinos. Los seminarios web mensuales cubrirán temas de discapacidad, especialmente en lo que respecta a los latinos y sus diferentes estados de residencia.

Estos seminarios web se llevarán a cabo el segundo jueves de cada mes de 1:00 a 2:00 p.m. solo en inglés y de 7:00 a 8:30 p.m. solo en español. Le pediremos información demográfica opcional para que podamos informar a la Junta de Virginia para Personas con Discapacidades como nuestra fuente de financiamiento. Una vez registrado, le enviaremos actualizaciones por correo electrónico como recordatorios para cada seminario web. 

Regístrese hoy para Bienvenidos ››
Salida del Club Social para Adultos de ECNV: viernes 13 de junio

¡Únase a ECNV para un día divertido y educativo!

Fecha: Viernes 13 de junio

Hora: 10:00 a.m. - 2:00 p.m.

Lugar de la reunión: Oficina de ECNV

          
1550 Crystal Dr. #810, Arlington, VA 22202

Nos subiremos a la Línea Azul (metro) hasta Pentagon City para almorzar (por favor traiga dinero para comprar el almuerzo).

Esta salida también incluirá:

· Introducción a todas las líneas de metro

· Demostración de cómo usar una tarjeta SmarTrip

· Resumen de las características de seguridad en el autobús

· Experiencia tomando el Metrobus (posiblemente el 16A o el 10M) de regreso a ECNV

¡Los perros de servicio son bienvenidos! Por favor, traiga su propia tarjeta SmarTrip.

Por favor, confirme su asistencia aquí ››
¡ECNV ahora ofrece QuickMatch para encontrar un asistente personal!

Sabemos que encontrar un asistente personal (PA) puede ser difícil. QuickMatch simplifica el proceso con una base de datos de búsqueda de PA calificados listos para ayudar con las actividades diarias como bañarse, cocinar, comprar y más.

Página de información de QuickMatch ››
Noticias de Transporte:

Cambios que se avecinan en el conector Fairfax

El 17 de mayo se realizaron cambios en el servicio de algunas rutas del Fairfax Connector. 2025.

Ajustes clave:

· Nueva Ruta 670 - servicio a través del condado de Chantilly a Franconia-Springfield

· Nueva Ruta 652: cobertura de autobús mejorada al área de Franklin Farms

· La ruta 599 está siendo descontinuada. Los pasajeros que viajen al Pentágono y Crystal City pueden usar

· Ruta 598, que sirve a los lotes de Reston South y Reston North Park and Ride.

Cambios en el conector Fairfax de mayo de 2025 ››
¡Metrobus está cambiando, en todas las rutas, a partir del 29 de junio!

Estamos invitando a organizaciones comunitarias, empresas, escuelas, lugares de culto y agencias públicas a unirse al  programa Better Bus Partner y ayudar a correr la voz.

Como socio de Better Bus, mostrará información impresa de la ruta en su ubicación y se convertirá en un recurso de referencia para su comunidad. Le entregaremos todo lo que necesite: mapas, folletos, carteles, códigos QR, incluso soportes acrílicos para folletos y una bolsa de regalos. 

¿Quieres saber más antes de inscribirte?

Únase a una de nuestras próximas sesiones informativas virtuales:
-Viernes 16 de mayo a las 9 a.m.-Jueves 29 de mayo al mediodía

Regístrese aquí para asistir  ››
Regístrese ahora para ser un Mejor Socio de Autobuses ›› 

¿Preguntas? Visite la página web de  Better Bus Partner o envíenos un correo electrónico a BetterBus@wmata.com.

Gracias por ser una voz confiable de la comunidad: con su ayuda, podemos mantener a todos informados y a bordo para un viaje más tranquilo.

Novedades legislativas: 

Proteja Medicaid

El Comité de Energía y Comercio de la Cámara de Representantes ha presentado una propuesta de reconciliación presupuestaria que tendrá consecuencias nefastas para las personas con discapacidades y conducirá a reducciones en los beneficios y servicios para aquellos que dependen de Medicaid para servicios basados en el hogar y la comunidad (HCBS), apoyos laborales y más.

Esta propuesta recorta $715 mil millones del sistema de atención médica al imponer barreras como requisitos de trabajo obligatorios para los beneficiarios de Medicaid de 18 a 64 años y redeterminaciones de elegibilidad cada seis meses para los inscritos en la expansión de Medicaid.

Sus Representantes y Senadores necesitan escuchar de USTED sobre cómo estos recortes propuestos a Medicaid afectarán a las personas con discapacidades. Al menos 13.7 millones de estadounidenses quedarían sin su cobertura de atención médica. 

Actúe hoy, haga que su voz se escuche ››
Visite el Centro de Acción del Arco de VA ››
Personas con discapacidades protestan contra recortes a Medicaid

El martes 13 de mayo de 2025, manifestantes por los derechos de las personas con discapacidad en sillas de ruedas se enfrentaron con legisladores republicanos mientras trataban de discutir y debatir su extensa legislación sobre Medicaid, lo que llevó a la policía a sacar a los defensores.

El Artículo Independiente ››
Artículo de RAW Story ››
Página de Facebook de la AAPD ››
¡Más noticias para explorar! 

El Departamento de Salud del Condado de Fairfax ofrece talleres y exámenes gratuitos durante el Mes del Habla y la Audición

Para ayudar a las personas a aprender sobre el desarrollo de la audición, la voz, el habla o el lenguaje, el personal del programa de Habla y Audición del Departamento de Salud del Condado de Fairfax ofrecerá sesiones informativas gratuitas de 30 minutos en varias bibliotecas del condado durante todo el mes de mayo. Estas sesiones son para padres que quieren saber más sobre cómo se desarrollan el habla y la audición. Los expertos locales hablarán sobre las señales a las que hay que prestar atención, consejos para ayudar a los niños en casa y opciones de intervención temprana. Los padres pueden hacer preguntas y conocer a otros padres.

Después de las sesiones informativas, los terapeutas del habla regresarán a las bibliotecas para ofrecer pruebas de detección del habla gratuitas para niños de 3 a 7 años. Es necesario concertar una cita para las pruebas de detección gratuitas.

Revise las ubicaciones y horarios de los talleres ››
Departamento de Virginia para Sordos e Hipoacúsicos Coordinador de Mentores Sordos

VDDHH está buscando un Coordinador de Mentores Sordos para organizar sesiones entre los Mentores Sordos y las familias de niños sordos e hipoacúsicos desde el nacimiento hasta los 8 años de edad. El Coordinador reclutará, entrenará, motivará, dirigirá, monitoreará y evaluará el desempeño del Mentor Sordo. El Coordinador hará un seguimiento de las familias para evaluar la calidad de las sesiones familiares, recopilando datos e informando los resultados, estableciendo asociaciones, comunicándose de manera efectiva con varias partes interesadas y realizando presentaciones sobre el programa de mentores sordos. Este puesto requiere la capacidad de comunicarse de manera efectiva en lenguaje de señas americano con clientes, personal y otras partes interesadas sordas y sordociegas. Debe estar dispuesto a viajar por todo el estado de Virginia.

· Debe vivir y trabajar cerca de Richmond, VA

· El salario es proporcional a la experiencia

· Fecha límite de solicitud: 30 de mayo de 2025

Aplicar ahora ››
Beneficios de Virginia ››
El Consejo Nacional de Discapacidad ofrece la oportunidad de realizar una pasantía de verano para estudiantes universitarios

NCD está en busca de un pasante de verano de pregrado que esté interesado en trabajar junto a nuestro pequeño pero poderoso equipo de administración, finanzas y operaciones de tres empleados a tiempo completo mientras nos embarcamos en una auditoría financiera bienal de dos años de nuestra agencia en Washington, D.C. a partir de mayo de 2025.

El pasante ayudaría en los preparativos de la auditoría y otras tareas relacionadas con la administración y las finanzas que se le asignaran. El supervisor del pasante tiene un título en contabilidad y décadas de experiencia en el campo.

Aplicar ahora ››
Convocatoria de Nominaciones - 3ª Entrega Anual de los Premios DSPY

¡El Comité de Premios DSPY de NOVA Coalition se complace en anunciar que las nominaciones ya están abiertas para los 3er Premios Anuales al Profesional de Apoyo Directo del Año (DSPY)!

Estos premios celebran las contribuciones sobresalientes de los DSP en todo el norte de Virginia que van más allá para apoyar a las personas con discapacidades para que lleven vidas significativas e inclusivas. Lo invitamos a nominar a uno o más DSP excepcionales de su organización para el reconocimiento en las siguientes categorías:

· Por encima y más allá: por una dedicación extraordinaria más allá de las responsabilidades diarias

· Abogacía: para defender los derechos y las opciones de aquellos a quienes apoyan.

· Participación comunitaria: para conectar a las personas con sus comunidades más amplias.

· Compasión: para demostrar empatía, cuidado y amabilidad constantes.

· Liderazgo: para servir como modelo a seguir y guiar a otros con integridad.

· Maratón: por años de compromiso inquebrantable y longevidad de servicio

· Positividad: para aportar entusiasmo, optimismo y aliento a su trabajo.

· DSP Manager: para líderes que apoyan y empoderan a los equipos de DSP

· Jugador de equipo: para fomentar la colaboración y la unidad dentro de los equipos.

Las nominaciones deben presentarse antes del jueves 30 de mayo.

Tómese un momento para reconocer a los increíbles DSP de su organización que encarnan estos valores.

Enviar nominaciones ››
Gracias por ayudarnos a honrar el corazón de nuestra fuerza laboral: los profesionales dedicados de apoyo directo que marcan la diferencia todos los días.

¡Traza tu futuro!

¿Estás tú o alguien que conoces en la escuela y comienzas a pensar en opciones de carrera? Asegúrese de considerar el evento Map Your Future de DARS en 2025, diseñado para ayudar a los estudiantes a planificar un futuro exitoso y explorar sus trayectorias profesionales.  Este programa es para estudiantes de secundaria que son sordos, con dificultades auditivas o ciegos. 

La fecha límite de inscripción es el 2 de junio de 2025.  Póngase en contacto con Traci Branch si tiene preguntas.

Traza tu futuro ¡Regístrese hoy! ››
Introducción a la Educación Especial en GMU

En el verano de 2025, Porto Charities patrocinará la matrícula para que 25 empleados diocesanos se inscriban en EDSE 501: Introducción a la Educación Especial en GMU. Este curso de posgrado de tres créditos proporciona una descripción general de los fundamentos, las leyes y los tipos de discapacidades reconocidos por la Ley de Personas con Discapacidades en la Educación (IDEA) y se impartirá en un formato en línea totalmente asincrónico.

Esto es GRATIS para el clero, educadores, empleados y voluntarios en la Diócesis de Arlington que sirven a personas con discapacidades.  Este curso de Educación Especial se lleva a cabo del 5/21 al 8/18 y el último día para registrarse es el 6/23. La presentación de documentos y la inscripción se realizan directamente a través de GMU, así que comience el proceso de inscripción ahora para garantizar que pueda unirse al curso a tiempo. 

Aplicar ››
¡Conviértete en un mentor tecnológico!

¿Utilizas la tecnología en tu día a día?  Conviértete en mentor tecnológico en The Arc of Northern Virginia.  Debe tener al menos 18 años de edad, tener una discapacidad del desarrollo, usar la tecnología con regularidad y apoyar a los demás. 

Aplicar hoy ››
¿Tiene dificultades para pagar la factura de la calefacción?

¿Necesitas ayuda para pagar tus facturas de energía? ECNV es uno de los muchos proveedores del programa Energy Share. Esto puede ayudarlo cuando los precios de la calefacción, la refrigeración y el gas son altos y, por lo tanto, difíciles de pagar para usted o su familia. Este es un crédito único directamente para sus clientes de facturas de gas de Dominion y Washington únicamente. Cuando presente su solicitud utilizando el enlace a continuación, incluya una copia de su factura como archivo adjunto al formulario y dentro de 4-6 semanas su cuenta será acreditada por $ 500 (o dividida a Dominion y Washington Gas por $ 250.00).

Asegúrese de informarnos en el momento de la solicitud con qué factura necesita ayuda. Este programa es por orden de llegada y está disponible una vez por año calendario. Debe tener una persona discapacitada y/o anciana viviendo en el hogar y el nombre de esa persona NO tiene que estar en la factura.  

Asistencia con Beneficios: Solicite Hoy ››
Oportunidades de investigación: 

Estudio de investigación urinaria de MedStar Health

¿Te molesta la vejiga?

¿Tienes una vejiga neurogénica/neuropática y utilizas cateterismo permanente o intermitente para el control de la vejiga? Si es así, nos gustaría invitarle a participar en un estudio que utiliza un probiótico para disminuir los síntomas urinarios.


Para obtener más información, comuníquese con: Chris Riegner christopher.r.riegner@medstar.net o 202-877-1560

MedStar Health está buscando participantes para un estudio de síntomas urinarios (#NCT05230511).
La Encuesta Nacional sobre Salud y Discapacidad (NSHD, por sus siglas en inglés)

La Encuesta Nacional sobre Salud y Discapacidad (NSHD, por sus siglas en inglés) es una oportunidad importante para compartir sus experiencias como persona con discapacidad, y es una de las pocas encuestas nacionales que tiene en cuenta a las personas con discapacidades relacionadas con la comunicación. Para realizar la encuesta, visite: Encuesta NSHD.

El sitio web de NSHD tiene más información sobre la encuesta.

La Evaluación Estatal del Centro de Autismo para la Educación (ACE)

El Centro de Educación para el Autismo (ACE) de VCU-RRTC está llevando a cabo una breve evaluación de las necesidades estatales de las personas que viven o trabajan en Virginia Y educan o apoyan a las personas autistas.

El propósito de la encuesta es aprender más sobre sus necesidades de aprendizaje e información, como los temas específicos que le interesan y las formas en que prefiere obtener información sobre el autismo. The information gathered will help us design training and technical assistance for Virginians who educate and support autistic individuals.
Responder Aquí ››
Estudio de investigación de Balance Lab

El Laboratorio Vestibular y de Equilibrio de la Universidad de Gallaudet está buscando voluntarios sordos de la tercera edad para el estudio de investigación.

Elegibilidad

· 50 años o más

· Sordo

· Fluidez en ASL

· Camina de forma independiente 20 pies

¿Hacer qué?

· Completa 7 encuestas ($50)

· Después de las encuestas, participe en las pruebas de equilibrio en persona ($+120)

Consulte el Laboratorio Vestibular y de Equilibrio de la Universidad de Gallaudet para obtener más información y participación.  Si está interesado, póngase en contacto con balancelab@gallaudet.edu. 

Consulte el Estudio de Investigación del Laboratorio Vestibular y del Equilibrio de la Universidad de Gallaudet para obtener más información.

Eventos para el aprendizaje, nuevas oportunidades y promoción 

Mayo

· Feria de Recursos para Discapacitados The Arc of Loudoun, (en persona), 5/21/25, 10:00 a.m. - 2:00 p.m., Centro Recreativo y Comunitario Claude Moore.

· Noche familiar sensorialmente amigable en Mount Vernon, (en persona), 5/27/25, 6:00 p.m. - 7:00 p.m.

· Puede conversar con un abogado sobre educación especial, (virtual), 5/28/25. 

Junio

· Tech for Independent Living Lunch Brunch, (en persona), 6/9/25, 11:00 a.m.

· Presupuesto Empoderado: Estrategias Prácticas para la Independencia Financiera, (virtual), 6/9/25, 12:00pm - 1:00pm.

· Capacitación trimestral sobre viajes en autobús, (en persona), 6/11/25, 11:00 a.m. - 1:00 p.m.

· Junio Charla con un abogado sobre educación especial, (virtual), 6/18/25.

· Ayudando a asegurar el futuro financiero de las personas (de todas las edades) con discapacidades, (virtual), 20/6/25, 10:00 a.m.

· Capacitación en Viajes en Metro, (en persona), 6/20/25, 10:00 a.m. - 3:00 p.m.

· Tecnología para Club de Cocina Independiente, (presencial), 6/30/25, 10:00 a.m. - 1:00 p.m., pagado.

¡Explore nuestro archivo de boletines para acceder a todos nuestros boletines actuales y pasados!
