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Boletín electrónico: mayo de 2025

ECNV da la bienvenida a nuestro nuevo especialista en vida independiente

¡Bienvenida Erica! Erica Simmons es originaria de Washington. Es una profesional altamente calificada con más de 15 años de experiencia en Desarrollo de la Fuerza Laboral, Servicios Sociales y Educación Especial. A lo largo de su carrera, ha demostrado una pasión por ayudar a las personas a navegar por sus trayectorias profesionales y lograr el éxito a largo plazo.  

Erica es licenciada en Sociología con especialización en Justicia Penal por la Universidad Estatal de Bowie. Continúa mejorando sus conocimientos y habilidades cursando una maestría en desarrollo de recursos humanos. Erica aporta un enfoque estratégico, analítico y centrado en el cliente a su trabajo. Erica es una coach profesional certificada, con formación en gestión de proyectos predictiva y ágil y coaching fundamental, lo que mejora aún más su capacidad para apoyar a las personas en el logro de sus objetivos. Se dedica a ayudar a otros a tener éxito. 

Explore nuestros servicios de asesoramiento sobre beneficios

1. Medicare Parte D, Subsidio por Bajos Ingresos (LIS)

2. Programa de Ahorros de Medicare (MSP) 

3. Medicaid 

4. Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP, por sus siglas en inglés)

5. Programa de Asistencia Energética para Personas de Bajos Ingresos (LIHEAP)

6. SSI / SSDI

Referencias de Consejería de Beneficios ››
Vea la última sesión informativa sobre beneficios ›› 
¡ECNV ahora ofrece QuickMatch para encontrar un asistente personal!

Sabemos que encontrar un asistente personal (PA) puede ser difícil. QuickMatch simplifica el proceso con una base de datos de búsqueda de PA calificados listos para ayudar con las actividades diarias como bañarse, cocinar, comprar y más.

Página de información de QuickMatch ›› 
¡Próximos talleres y clases!

¡Thriving Solo ya está abierto!

Thriving Solo - Thriving Solo es la clase perfecta para personas con discapacidades que quieren aprender más sobre cómo vivir por su cuenta. Estas clases ayudarán a los participantes a desarrollar habilidades y comprensión en las áreas clave de la vida independiente: cocina y preparación de comidas, rutina diaria, manejo del estrés, capacitación para viajes, elaboración de presupuestos y administración del dinero, autodefensa y más. Las clases serán dirigidas por los Especialistas en Vida Independiente de ECNV e incluirán instrucción en el aula, actividades grupales y experiencias prácticas y excursiones.  Estas clases están dirigidas por y para personas con discapacidades, y los participantes también participarán junto a sus compañeros y desarrollarán habilidades sociales y construirán relaciones a medida que avanzan en el curso.    

¡Regístrese hoy con el formulario de 

HYPERLINK "https://www.cognitoforms.com/ECNV2/ECNVThrivingSoloRegistrationFormJun2025" \h
registro en línea! Las inscripciones cierran el 15 de mayo de 2025.

Los participantes deben ser residentes del norte de Virginia

Próspero en solitario
Dale forma a tu futuro: ¡RAMP de verano ya está abierto!

Programa de Mentoría Ready to Achieve (RAMP) - Este es un programa de Servicios de Transición Pre-Empleo (Pre-ETS) diseñado para ayudar a los jóvenes y adultos jóvenes a desarrollar las habilidades necesarias para continuar su educación y/o asegurar un empleo. ¡NUEVO! ¡Estamos lanzando nuestro programa inaugural Summer RAMP este año! Comenzaremos a incorporar a los estudiantes referidos en mayo para este programa de 16 semanas. Esta oferta, si bien es una versión consolidada de nuestro modelo de programa de 9 meses, aún brindará a los estudiantes actividades de exploración laboral y comunitaria, ejercicios de desarrollo de habilidades y oportunidades de enriquecimiento. Por favor, póngase en contacto con Kevina Brown en kbrown@ecnv.org. Todas las referencias deben llegar a través de DARS, y daremos prioridad a las que recibamos antes de junio.

RAMPA
Inscripciones para el verano de 2025

Money Matters 101 es una capacitación de habilidades financieras de cinco partes  para ayudar a las personas a comprender y administrar su dinero. Actualmente estamos aceptando inscripciones para nuestra clase de verano: miércoles de 4 a 5 p.m. del 2 al 30 de julio.  La elegibilidad está abierta a la exención FIS y a las referencias de DARS, así como a cualquier persona interesada en ampliar sus conocimientos sobre el dinero. Visite nuestra página del programa Money Matters para obtener más información sobre el programa. La fecha límite de inscripción es el 21 de junio de 2025. 

El dinero importa 101 Registro ››
El dinero importa
Próximamente

· Nuevo Grupo de Apoyo: The Aging Solo DMV Collective: ¡Envejecer Solo no significa envejecer solo! El Aging Solo DMV Collective es una NUEVA y acogedora reunión mensual donde compartimos experiencias, desafíos y triunfos de navegar por la vida en nuestros propios términos. Este grupo también da la bienvenida a todos los que han tomado previamente la clase de seis semanas Aging Solo ofrecida por ECNV, así como por otras organizaciones, y si la está tomando por primera vez. Se proporcionará un enlace a todos los que se registren o envíen un correo electrónico  a info@ecnv.org para obtener más información.

· El Dinero Importa 201

· Jornada de puertas abiertas del Grupo de  Apoyo entre Pares Formulario de interés del Grupo de Apoyo entre Pares 

Rellene el formulario de interés de ECNV para que nos pongamos en contacto con nosotros en relación con las clases anteriores.

Salida al Club Social para Adultos: viernes 13 de junio

¡Únete a nosotros para un día divertido y educativo!

Fecha: Viernes 13 de junio

Hora: 10:00 a.m. - 2:00 p.m.

Lugar de la reunión: Oficina de ECNV

          
1550 Crystal Dr. #810, Arlington, VA 22202

Nos subiremos a la Línea Azul (metro) hasta Pentagon City para almorzar (por favor traiga dinero para comprar el almuerzo).

Esta salida también incluirá:

· Introducción a todas las líneas de metro

· Demostración de cómo usar una tarjeta SmarTrip

· Resumen de las características de seguridad en el autobús

· Experiencia tomando el Metrobus (posiblemente el 16A o el 10M) de regreso a ECNV

¡Los perros de servicio son bienvenidos! Por favor, traiga sus propias tarjetas SMARTrip.

Por favor, confirme su asistencia aquí
O envíe un correo electrónico  a info@ecnv.org para obtener más información.

Nuevo grupo de apoyo: The Aging Solo DMV Collective

¡Envejecer solo no significa envejecer solo! El Aging Solo DMV Collective es una NUEVA y acogedora reunión mensual donde compartimos experiencias, desafíos y triunfos de navegar por la vida en nuestros propios términos. Este grupo también da la bienvenida a todos los que han tomado previamente la clase de seis semanas Aging Solo ofrecida por ECNV, así como por otras organizaciones, y si la está tomando por primera vez.

Se proporcionará un enlace a todos los que se registren o envíen un correo electrónico  a info@ecnv.org para obtener más información.

Programas y apoyo juvenil de ECNV

Lea sobre nuestros programas y apoyo destinados a empoderar a los jóvenes con discapacidades para que lleven vidas plenas, persigan sus aspiraciones y participen activamente en sus comunidades.

Programa de autodefensa Yo soy de ECNV: mayo de 2025 ››
Soy autodefensa
Actualizaciones de subvenciones: 

Bienvenidos Todos Webinar Series

¡Reserva la fecha: 8 de mayo de 2025 para el próximo webinar de Bienvenidos! 

Únase a nosotros para una sesión informativa sobre la toma de decisiones con apoyo, un tema que es solicitado con frecuencia por familias e individuos que buscan servicios de apoyo. En este seminario, Majo Flores de The Arch of Northern Virginia presentará sobre  la Toma de Decisiones Asistida, un tema centrado en las diferentes autoridades legales que pueden ayudar a una persona, a sus seres queridos o a sus cuidadores a tomar decisiones importantes sobre su futuro. Estas decisiones pueden ser financieras, educativas, médicas o de cualquier otro tipo, grandes o pequeñas.

Bienvenidos Todos organizará seminarios web sobre recursos y servicios para discapacitados, especialmente para latinos con discapacidades, sus familias, cuidadores, defensores y aquellos que sirven a los latinos. Los seminarios web mensuales cubrirán temas de discapacidad, especialmente en lo que respecta a los latinos y sus diferentes estados de residencia. Los seminarios web están disponibles en inglés y español. 

Registro de Bienvenidos ››
Bienvenidos Program Page ››
Dando la bienvenida a los latinos con discapacidades y sus familias: Seminarios en línea para proveedores
¡Reserve la fecha: 15 de mayo de 2025 (tercer jueves del mes) para el próximo seminario de proveedores! 

1. ¿En qué se diferencian los latinos y sus comunidades de la corriente principal?

2. ¿En qué se diferencian entre sí?

3. ¿Por qué es tan importante llegar a las comunidades latinas?

Regístrese para el seminario para proveedores ››
La primavera está en el aire: echa un vistazo a las camisetas de ECNV y más en Zazzle

Apoye a ECNV comprando y usando algunas de nuestras prendas y accesorios únicos con el logotipo de ECNV.  Hay muchas opciones y el cinco por ciento de las ganancias se devuelven a ECNV para continuar el increíble y significativo trabajo que todos estamos haciendo para la defensa y la justicia de las personas con discapacidad en el área del norte de Virginia.  

Tienda de merchandising de Zazzle ››
¡Ayúdanos a reabastecer nuestro armario DME!

Actualmente necesitamos urgentemente:

1. Ruedas

2. Andadores (andadores con asientos)

3. Calzoncillos para adultos (solo empaques nuevos sin abrir)

Si tienes alguno de estos artículos que puedas donar, ¡estarás marcando una gran diferencia para los miembros de la comunidad que los necesiten!

Si tiene preguntas o desea organizar una recogida, comuníquese con Samantha en samanthaw@ecnv.org. ¡Por favor, compártelo para ayudarnos a correr la voz! Gracias por su apoyo para ayudarnos a mantener la movilidad y la dignidad accesibles para todos.

Calendario de ECNV

Calendario de vacunación ECNV ››
Check out our updated calendar page with the latest information and events.
ECNV por la ciudad
¡Vacunas para todos!

En 2025, ECNV continuará con su campaña de vacunación comunitaria y distribución de pruebas COVID en el norte de Virginia, cumpliendo así la misión de cuidar a diversas comunidades, garantizar el acceso a las vacunas y acceder a pruebas caseras COVID gratuitas. Además de estas actividades, ECNV también participó en otros eventos relacionados con la implementación del Proyecto Bienvenidos Todos y  el proyecto RACE.

Seminario de Política de Discapacidad Hill Day

El miércoles 9 de abril de 2025, el Centro ENDependence del Norte de Virginia, junto con The Arc, The Autism Society, la Asociación Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD), Caring Across Generations, Disability Belongs™, la Alianza Nacional de Profesionales de Apoyo Directo (NADSP), el Congreso Nacional del Síndrome de Down (NDSC) y United Cerebral Palsy (UCP) participaron en el Día de la Colina.

Leer en Español ››
¡Explore nuestro archivo de boletines para acceder a todos nuestros boletines actuales y pasados!

Esté atento a un correo electrónico distinto de "Estar informado", que se distribuirá en las próximas semanas.
Tu donación cambia vidas.  

Puede apoyar al Centro ENDependence del Norte de Virginia con una donación financiera.  

DONAR
