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Boletín informativo "Mantente informado" de noviembre de 2026
Noticias de transporte:
Proyecto de transporte rápido Gold Line de Metro
¿Te interesa el proyecto de autobús de tránsito rápido Gold Line de Metro? Únete a la próxima sesión presencial de WMATA para descubrir los planes para mejorar la velocidad, aumentar la fiabilidad y hacer más seguras las calles H St NE y Benning Rd NE. Explora los conceptos de diseño, la distribución de las paradas y la plaza de transporte propuesta junto al estadio RFK.
Lunes, 30 de noviembre. ¡Regístrese hoy!
Los trenes circularán por una sola vía en diciembre.
Los trenes de las líneas Verde, Naranja, Plateada y Azul circularán por una sola vía durante diciembre. Estos trabajos necesarios incluyen la sustitución o reparación de rieles, hormigón, sistemas de sujeción, equipos de comunicación, señales e iluminación. Planifique su viaje en consecuencia.
Más información ››
La aplicación Metro BusETA dejará de funcionar.
Metro anunció en su página de Facebook: "BusETA se retira el 3 de enero de 2027, pero todo lo que necesitas y más ya está disponible al alcance de tu mano con la aplicación Metro Pulse, ¡que te brinda aún más herramientas para planificar tu viaje!"
Si ya utilizas la aplicación Metro Pulse, ¡ya llevas ventaja!
Más información ››
¿Waymo en Virginia?
¿Sabías que Waymo, el servicio de transporte con vehículos autónomos, está mapeando los vecindarios de Arlington ? Estos vehículos son muy distintivos: son blancos con una cámara en el techo y ventanas tintadas. Si buscas un Waymo accesible, verás que son de color azul claro.
Además, los funcionarios del condado de Arlington están siguiendo de cerca los debates entre los legisladores estatales sobre las ventajas y desventajas de permitir la circulación de coches autónomos por las carreteras de Virginia.
El sindicato de transporte apoya la consolidación de autobuses en el norte de Virginia.
El sindicato Amalgamated Transit Union (ATU) Local 689 ha expresado su apoyo a una iniciativa respaldada por el estado para fusionar cuatro sistemas de autobuses en el norte de Virginia, a saber, Fairfax Connector, CUE Bus de la ciudad de Fairfax, Arlington Transit (ART) y DASH de Alexandria, aunque los funcionarios del gobierno local siguen mostrándose escépticos sobre el plan de consolidación.
El Departamento de Ferrocarriles y Transporte Público de Virginia (DRPT) presentará su estudio de viabilidad final, junto con una lista de ventajas y desventajas, a la Asamblea General en diciembre de 2026. Se espera que los funcionarios del condado de Fairfax discutan en detalle el servicio de transporte público y su financiación el 1 de diciembre, durante la próxima reunión de los comités de transporte y legislación de la Junta de Supervisores.
Más información ›› 
Actualizaciones legislativas:
El gobernador Spanberger anuncia la creación de la Coalición Virginia United para proteger a los virginianos de los recortes federales en la atención médica y el programa SNAP.
La gobernadora Abigail Spanberger anunció la creación de la Coalición Unida de Virginia, que reúne a 32 organizaciones de todo el estado para ayudar a los virginianos a afrontar los devastadores recortes en la atención médica y la asistencia alimentaria impuestos por la ley HR 1.
Más información ››
Sesión Ordinaria de la Asamblea General de Virginia de 2027: Proyectos de Ley sobre Discapacidad a Seguir
La sesión ordinaria de la Asamblea General de Virginia de 2027 comienza el miércoles 13 de enero de 2027 y durará 45 días, finalizando el 27 de febrero de 2027. Síguenos en Facebook . ¡Durante las seis semanas previas al inicio de la nueva sesión, analizaremos una categoría diferente de proyectos de ley relacionados con la discapacidad que debes tener en cuenta!
Se anula el nuevo requisito de elegibilidad para Medicaid.
Un juez federal anuló el requisito que obligaba a muchas personas con discapacidad a demostrar su incapacidad para trabajar con el fin de seguir siendo elegibles para Medicaid. El juez de distrito estadounidense Richard Stearns falló a favor de una coalición de estados, rechazando un plan de la administración Trump para imponer estándares estrictos sobre quiénes califican para las exenciones bajo los próximos requisitos laborales de Medicaid.
Sin embargo, la decisión también otorgó algunas concesiones a la administración, sobre todo al permitir que se mantuvieran vigentes los nuevos requisitos laborales incluidos en la medida conocida como la Ley One Big Beautiful Big.
Más información ››
La norma final del HHS modifica las regulaciones de la Sección 504 para codificar las exclusiones legales de la definición de discapacidad.
El Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos (HHS, por sus siglas en inglés) finalizó una norma que excluye la disforia de género que no sea consecuencia de una deficiencia física de la definición de discapacidad según la Sección 504 de la Ley de Rehabilitación.
Esta norma se aplica a programas y actividades que reciben financiación del HHS y niega a las personas afectadas la protección contra la discriminación por discapacidad en virtud del artículo 504.
Más información ››
Defensa:
Llamada nacional de REVUP: ¡18/11!
REV UP (“Regístrate, Infórmate, Vota, Usa tu Poder”) organizará una llamada nacional el miércoles 18 de noviembre de 2026 de 13:00 a 14:00 horas.
El tema de esta llamada se actualizará más cerca de la fecha. Tras registrarse, recibirá un correo electrónico de la Asociación Estadounidense de Personas con Discapacidades (APAC) con un enlace único para la reunión por Zoom. Se ofrecen servicios de CART y ASL. Por favor, indique sus necesidades de accesibilidad al registrarse para que podamos compartir su información con los proveedores de servicios de accesibilidad.
Más información ››
Comentarios del público:
Reunión virtual con la comunidad de Medicaid de Virginia, 2 de diciembre
En 2027, se implementarán cambios en el programa Medicaid de Virginia. A partir de enero, las nuevas normas federales establecerán requisitos de trabajo y participación comunitaria para algunos adultos que participan en la expansión de Medicaid, además de modificar los calendarios de revisión de elegibilidad. No todos se verán afectados; existen ciertas exenciones para personas con discapacidades o afecciones médicas específicas.
Se ha programado otra sesión virtual para el 15 de enero de 2027. También puede ver las sesiones anteriores en este enlace .
¿Ya recibe Medicaid? Asegúrese de que su información de contacto esté actualizada para no perderse avisos importantes sobre su cobertura. Comuníquese con Cover Virginia al 855-242-8282 (TTY: 888-221-1590) o visite commonhelp.virginia.gov.
Para mantenerse informado y registrarse hoy mismo ››
Encuesta de participación de los padres del Departamento de Educación de Virginia de 2026
Cada año escolar, el Departamento de Educación de Virginia debe informar al Departamento de Educación de los Estados Unidos sobre el porcentaje de padres con un hijo que recibe servicios de educación especial que indican que las escuelas facilitaron la participación de los padres como medio para mejorar los servicios y los resultados para los niños con discapacidades. Se solicita a todas las familias de niños que reciben servicios de educación especial a través de Programas de Educación Individualizados (PEI) en las escuelas públicas de Virginia que completen esta breve encuesta.
Los padres con más de un hijo que recibe servicios de educación especial a través de IEP en las escuelas públicas de Virginia deben presentar una encuesta por cada hijo.
Realiza la encuesta ››


¡Alza la voz y ayuda a Virginia a envejecer mejor!
El Departamento de Servicios para la Tercera Edad y la Rehabilitación de Virginia (DARS) necesita su opinión sobre los servicios para personas mayores. DARS realizará cuatro sesiones informativas presenciales y una virtual en todo Virginia. Buscan escuchar a adultos mayores de 60 años, cuidadores y profesionales.
Más información ››
Acceso a Estados Unidos: Próximas reuniones
Los miembros de la Junta de Acceso de EE. UU. se reúnen trimestralmente durante tres días. En las reuniones de la Junta, se programa una sesión pública abierta al público. Debido a la pandemia de COVID-19, algunas reuniones de la Junta se realizan de forma virtual. En todas las reuniones y eventos de la Junta se dispone de intérpretes de lengua de señas y de servicios de traducción en tiempo real (CART).
Próximas reuniones de la Junta Directiva y Más información ››
Si te perdiste la reunión del 28 de octubre, puedes verla en el canal de YouTube de la Junta de Acceso de EE . UU .
¿Has perdido el programa SNAP o las comidas escolares gratuitas?
SNAP, antes conocido como cupones de alimentos, es el programa de asistencia nutricional más grande del país y la primera línea de defensa contra el hambre. Tras importantes recortes presupuestarios, más de 5 millones de estadounidenses han perdido sus beneficios de SNAP en el último año. Cuando las familias pierden el acceso a SNAP, los niños también pueden perder el acceso a las comidas escolares gratuitas.
Si su familia se ha visto afectada , el Centro de Investigación y Acción Alimentaria (FRAC) quiere escuchar su historia.
Más información ››
Más noticias para explorar:
Discapacidad en noviembre
Este noviembre, conmemoramos el Mes Nacional de los Cuidadores Familiares , el Mes de Concientización sobre la Diabetes y el Mes de Concientización sobre la Epilepsia.
Mes Nacional de Concientización sobre la Epilepsia. El lema de este año es "Donde la comunidad inspira esperanza". Este lema refleja el poder de la comunidad y el impacto de las conexiones significativas. Reconoce que la esperanza crece cuando las personas se unen, comparten sus experiencias y se apoyan mutuamente. Mediante una mayor comprensión y conexión, podemos crear una comunidad donde todas las personas afectadas por la epilepsia se sientan valoradas y apoyadas.
Más información ››
Mes Nacional de los Cuidadores Familiares. El lema de este año es "El cuidado nos conecta". Este lema destaca cómo el cuidado familiar une a las comunidades, conecta generaciones y fortalece a las familias a través de responsabilidades compartidas y amor.
Más información ››
El Centro de Conocimiento de la Línea de Ayuda de NAMI ofrece información, orientación y recursos para ayudar a los familiares y cuidadores a sentirse más informados y apoyados. Porque los cuidadores también merecen apoyo. Además, cuentan con una línea de ayuda exclusiva a la que puedes llamar o enviar un mensaje de texto.
Mes Nacional de la Diabetes. El tema de este año es "Intervención temprana en la diabetes", con especial atención al diagnóstico precoz, la reducción de riesgos y la prevención de complicaciones de salud relacionadas con la diabetes.
Más información ››
¡El Giving Tuesday es el 1 de diciembre de 2026!
Apunta la fecha en tu calendario: el Giving Tuesday (Martes de la Generosidad) se acerca, el 1 de diciembre.
El Giving Tuesday es un día mundial de generosidad que anima a las personas a hacer el bien. Únete al movimiento global de donaciones y apoya a la comunidad de personas con discapacidad que viven de forma independiente en ECNV.
¡Añade esta página a tus favoritos! 

HYPERLINK "https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_Pqgnveq1S4OC7YYUklYLjg" \l "/registration" \h
››
Mantenga su atención médica: Nuevos recursos para los residentes de Virginia que reciben Medicaid.
Medicaid es más que atención médica. Es independencia, oportunidad y libertad. La campaña Keep Your Care ha lanzado una página web en Virginia con información sobre los próximos cambios en Medicaid, posibles exenciones y medidas que las personas pueden tomar para proteger su cobertura.
Más información ››
Alerta de estafa EBT
El Departamento de Servicios Sociales de Virginia (VDSS) advierte a los titulares de tarjetas EBT sobre llamadas y mensajes de texto fraudulentos que alegan actividad sospechosa en la cuenta o transacciones rechazadas.
¡Estos mensajes son una estafa! VDSS nunca llamará ni enviará mensajes de texto sobre compras específicas de EBT. No responda, no haga clic en los enlaces ni llame a los números que aparecen en estos mensajes.
Si respondió a un mensaje sospechoso, llame inmediatamente al 1-866-281-2448 o comuníquese con su oficina local de servicios sociales .
La comunidad de aprendizaje para familias sordociegas de Virginia
El Proyecto para Personas Sordociegas de Virginia continúa organizando una serie de encuentros virtuales para fomentar la creación de una comunidad familiar solidaria. Se invita a participar a las familias de todos los estudiantes sordociegos de Virginia, de todas las edades (desde el nacimiento hasta los 24 años), grados escolares y estilos de comunicación.
Las reuniones se celebran el segundo miércoles de cada mes, de 20:00 a 21:00 horas.
Próximas fechas de reunión e inscríbase hoy mismo ››
Conéctate y participa: Únete a nuestro círculo social
Grupo social de dependientes de END: Recordatorio de las vacaciones de invierno
Nuestro grupo social se tomará un breve descanso invernal, por lo que no habrá reuniones en noviembre, diciembre ni enero. ¡Esperamos verlos a todos de nuevo cuando se reanuden las reuniones en febrero!
Mejora tus noches sociales en Loudoun
¡Únete a nuestras Noches Sociales de Level Up Loudoun! Disfruta de actividades para romper el hielo, juegos grupales y conversaciones interesantes de 17:00 a 18:00.
¡No te pierdas la oportunidad de aprender, conectar y divertirte! ¡Nos vemos allí!
Consulta el calendario y regístrate hoy mismo ››
Oportunidades de investigación:
Incluir voces: Desafío de investigación en acción
Tu historia podría ayudar a dar forma a las conversaciones sobre el futuro de la investigación del síndrome de Down.
Si formas parte de la comunidad del síndrome de Down, comparte tu historia y tu perspectiva sobre la investigación a través del desafío INCLUDE Voices: Research in Action . Crea un video original de hasta 3 minutos que muestre por qué la investigación sobre el síndrome de Down mejora vidas y por qué la participación es importante.
Se invita a participar a personas con síndrome de Down, sus familias, cuidadores, investigadores, médicos, estudiantes y organizaciones de defensa de sus derechos, entre otros.
Se ofrecen premios por un valor total de 50.000 dólares, incluyendo un Gran Premio de 10.000 dólares.
Este desafío forma parte de la investigación INCLUDE sobre afecciones concurrentes a lo largo de la vida (Proyecto "A lo largo de la vida para comprender el síndrome de Down"), una iniciativa de los NIH (Institutos Nacionales de la Salud) que tiene como objetivo ampliar el conocimiento sobre el síndrome de Down y sus afecciones concurrentes.
El plazo de presentación de solicitudes está abierto desde el 5 de octubre de 2026 hasta el 18 de diciembre de 2026.
Más información ››
La Encuesta Nacional sobre Salud y Discapacidad
La Encuesta Nacional sobre Salud y Discapacidad (NSHD, por sus siglas en inglés) es una encuesta continua dirigida a adultos con discapacidades, que se realizó cinco veces anteriormente en 2018, 2019/2020, 2021, 2022, 2023/2024 y 2025.
El NSHD 2026 YA ESTÁ ABIERTO ››
Si desea recibir actualizaciones sobre cuándo se abrirá de nuevo la encuesta, puede registrarse en este enlace. 
¿Te molesta la vejiga?
¿Tiene vejiga neurógena o neuropática y utiliza cateterismo vesical permanente o intermitente para el control de la vejiga? Si es así, nos gustaría invitarle a participar en un estudio que utiliza un probiótico para disminuir los síntomas urinarios.

Para obtener más información, comuníquese con: Chris Riegner christopher.r.riegner@medstar.net o 202-877-1560
MedStar Health busca participantes para un estudio sobre síntomas urinarios (n.º NCT05230511).
Eventos para el aprendizaje, nuevas oportunidades y promoción.
Noviembre
· Cómo pagar la atención médica sin pagar de más al IRS: cómo la atención a largo plazo puede redefinir su estrategia fiscal (virtual), 18/11/26, 12:00 p. m. - 1:00 p. m.
· Café para cuidadores: Conciliando el trabajo y el cuidado familiar (virtual), 18/11/26, de 18:00 a 19:00.
· Cumbre sobre Derechos y Recursos para Personas con Discapacidad 2026 (virtual), 19/11/26, 12:00 - 17:00.
· Conversaciones sobre el cuidado de personas dependientes durante las fiestas y el costo de los cuidados (virtual), 19/11/26, 13:00 - 14:30. Las inscripciones cierran el 19 de noviembre a las 12:50.
· Comprensión de la educación especial (virtual), 19/11/26, de 17:00 a 19:00.
· Medicaid y Beneficios , (virtual), 19/11/26, 7:00 pm - 8:00 pm.
· Consejos tecnológicos cotidianos para cuidadores familiares (virtual), 19/11/26, 10:00 - 11:00.
· Invisibles, pero no ausentes: una guía para estudiantes sobre cómo defender sus derechos en la escuela (virtual), 23/11/26, 18:00 - 19:00.
· Aumento de los costos y desafíos del cuidado de personas dependientes (virtual), 30/11/26, 13:00 - 14:00.
Diciembre
· HR1 – Reunión informativa sobre los requisitos laborales federales: lo que necesita saber (virtual), 2 de diciembre de 2026, de 12:00 a 13:00.
· Descifrando los cambios en el comportamiento de la demencia (virtual), 7 de diciembre de 2026, de 18:30 a 19:30.
Consulta la página del calendario actualizada de ECNV con la información y los eventos más recientes.
Explora nuestra ¡ 

HYPERLINK "https://www.ecnv.org/newsletter-archive" \h
Consulta nuestro archivo de boletines para acceder a todos nuestros boletines actuales y anteriores!
