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Octubre de 2025 'Boletín Be in the Know'
Manténgase informado: Aspectos destacados de la concientización mensual
· Todo el mes: Mes Nacional de Concientización sobre el Empleo de Personas con Discapacidades
· Todo el mes: Mes de aceptación de la comunicación aumentativa y alternativa (CAA)
· Todo el mes: Mes de concientización sobre el síndrome de Down
· Todo el mes: Mes de concientización sobre la dislexia
· Todo el mes: Mes de concientización sobre la discapacidad de aprendizaje
· Todo el mes: Mes Nacional de la Historia de la Discapacidad
Octubre es el Mes Nacional de Concientización sobre el Empleo de las Personas con Discapacidades
Octubre es el Mes Nacional de Concientización sobre el Empleo de Personas con Discapacidades, y DARS está marcando la ocasión con una serie de eventos de Workforce Wednesday. El mes también presenta la Ceremonia de Premios Campeones del Empleo de Personas con Discapacidades el 15 de octubre, que reconoce a los empleadores y socios de Virginia. Los detalles de la inscripción y el calendario completo están disponibles aquí: https://dsa-virginia.zoomgov.com/meeting/register/bav8Ab5WTmKL7w4d7JLYQA#/registration
#NDEAM 

HYPERLINK "https://www.facebook.com/hashtag/disabilityemployment?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUxA6ov6RiNTov6hQj5JCdo94ZP3Q7bn8ctFzTZM1N_SA5Y_qdMAJ0-uro1rJFsWpYVdJLG11PQQAePjW7g8EYH09kRxAPOJlonVE_cLxStAAFO8kx45ZtWomSjPC0vqzk3afWKrvAYbnZKRTYPATS9u2X74f8BNqqgkhBZ9rpYEg&__tn__=*NK-R" \h
#DisabilityEmployment
Noticias de subvenciones:
Serie de seminarios web Bienvenidos
Reserve la fecha: 8 de noviembre de  2025 para el próximo  seminario web de Bienvenidos Todos!
Únase a nosotros para una sesión informativa sobre "EL VIAJE DE TRANSICIÓN: DE LA ESCUELA A LA VIDA ADULTA". Rosalía Fajardo y Jimena Barron de ECNV compartirán información sobre la aceptación, los derechos, los recursos y las oportunidades para que los estudiantes con discapacidades los preparen para la vida adulta.
Asista virtualmente o EN PERSONA, presentado completamente en español.
Dónde: Centro del Sagrado Corazón, 1400 Perry St., Richmond, VA, 23224
Hora: 10:00 a.m. - 1:00 p.m.
Regístrese ahora ››

Noticias de Transporte:
Trabajo de Metro Weekend Track desde ahora hasta septiembre de 2026
El jueves 9 de octubre de 2025, Metro anunció en Twitter: "Estamos anticipando todos los próximos trabajos planificados, para que los clientes, las empresas y los turistas puedan planificar mejor sus viajes futuros. Si bien el trabajo planificado no es ideal, es una parte necesaria de nuestras mejoras continuas para mantener la seguridad y confiabilidad de un sistema de casi 50 años".
Eso significa que habrá un mantenimiento continuo de las vías en todo el sistema en varias estaciones.   Si viaja en Metro, verifique qué estaciones están afectadas y planifique el viaje en consecuencia.  

Revise el cronograma de trabajo planificado y las estaciones afectadas ›› 
Rutas de autobús CUE propuestas
Se proponen nuevas rutas con esperas más cortas. Visite Engage Fairfax para ver las rutas propuestas y compartir sus comentarios.  Se proponen tres rutas CUE con mejores frecuencias para reemplazar las rutas Green y Gold existentes. Además, Metrobus y  Fairfax Connector han agregado recientemente un servicio en la ciudad. Entre las rutas CUE propuestas y otros servicios de autobús, moverse en autobús será más fácil.

Plan de transición y comentarios de CUE Bus ››
¡El condado de Loudoun lanzará un nuevo programa piloto de autobuses, a partir del 20 de octubre!
Loudoun County Transit lanzará un programa piloto de servicio de autobuses de cercanías que conectará el condado de Frederick, Maryland, y el condado de Prince William, Virginia, con los centros de empleo dentro del condado de Loudoun, a partir del lunes 20 de octubre de 2025. Se planea que el servicio de autobús de cercanías opere cinco días a la semana, de lunes a viernes. Los autobuses tendrán salidas por la mañana entre las 4:30 a.m. y las 11:00 a.m. y por la noche entre las 3:00 p.m. y las 9:15 p.m. 
Programa de autobuses de cercanías del condado de Loudoun ›› 

MTA SEE Say App
El 6 de octubre de 2025, la Administración de Tránsito de Maryland lanzó una nueva aplicación de tránsito, MTA See Say.  Es una aplicación gratuita que facilita informar problemas de seguridad del tránsito de manera rápida, discreta y efectiva. Si ves algo, ¡di algo! Informe a través de la aplicación SeeSay o envíe un mensaje de texto al 410-888-0675. Aprovecha para sentirte más seguro en el transporte público. ¡Descarga See Say hoy!
Más información ››
Descargar desde Apple Store ›› 
Descargar desde Google Play Store ›› 
La Oficina de Certificación de Movilidad de Maryland está abierta nuevamente
El 6 de octubre de 2025, la Oficina de Certificación de Movilidad de Maryland anunció en su página de Facebook: "Nuestros equipos de Movilidad han trabajado diligentemente para restaurar los sistemas y reabrir el servicio de Certificación de Movilidad.  A partir del lunes 6 de octubre, la oficina estará abierta y reanudará sus operaciones normales.  Para programar una cita, llame al 410-764-8181, opción 6.  Tenga en cuenta que las visitas sin cita previa pueden demorar más y se dará prioridad a aquellos con citas programadas".  
Administración de Tránsito de Maryland Facebook ››
Información de votación: 
Cabalga a las urnas
El  Programa de Acceso a la Votación Lyft Up 2025 ayudará a proporcionar acceso a las urnas al compartir información crítica sobre el acceso a la votación y proporcionar viajes gratuitos y con descuento a las urnas. Algunos condados tienen programas de 'Viajes a las urnas'. 
Arlington ››
Manassas ››
Herramientas de accesibilidad para ayudarlo a votar en noviembre
2025 es un año de elecciones generales en el que los virginianos eligen al gobernador, vicegobernador, fiscal general y a toda la Cámara de Delegados de Virginia. 
Si es ciudadano estadounidense, tiene 18 años o más, puede votar, independientemente de su discapacidad. Existen varias herramientas para ayudar a las personas con discapacidad a asegurarse de que estén listas para votar el día de las elecciones.  
Ver la guía ››
ICYMI: Foro de candidatos estatales de 2025
ECNV fue patrocinador en el foro virtual celebrado el 15 de septiembre de 2025 con candidatos que se postularon para los cargos de Gobernador, Vicegobernador y Fiscal General en Virginia. Los candidatos discutieron su trabajo anterior sobre temas importantes para la comunidad de discapacitados, así como:
· Protección de Medicaid
· Oportunidades de empleo
· Vivienda inclusiva y asequible
· Derechos de voto y accesibilidad
A lo largo de septiembre y octubre, también hubo foros de candidatos a la Cámara de Representantes con candidatos que se postularon para escaños en la Asamblea General de Virginia que representan al norte de Virginia. Puede ver la grabación del foro de candidatos estatales y los foros de candidatos a la cámara de representantes para varios distritos del norte de Virginia en el canal de YouTube de The Arc of Northern Virginia: https://www.youtube.com/@VideosatTheArcofNoVA
Dígale a la Comisión de Asistencia Electoral que rechace una propuesta que requiere que las personas muestren un pasaporte para votar
La Comisión de Asistencia Electoral (EAC) está considerando una propuesta que dificultaría que millones de estadounidenses, especialmente personas con discapacidades, votantes negros, jóvenes y votantes sin hogar, se registren para votar.
La America First Legal Foundation ha pedido a la EAC que cambie el Formulario Nacional de Registro de Votantes por Correo para requerir una prueba documental de ciudadanía, como un pasaporte, para registrar o actualizar su registro de votante.

La Asociación Estadounidense de Personas con Discapacidades (AAPD) se opone a este cambio porque crearía barreras adicionales para registrarse para votar, haciendo que nuestra democracia sea menos accesible. Las personas con discapacidades tienen menos probabilidades de tener documentos como pasaportes o licencias de conducir actualizadas y, a menudo, enfrentan desafíos para obtener o actualizar estos documentos, como el acceso limitado al transporte público.
Enviar un comentario ››
Actualizaciones legislativas:
La comunidad autista reacciona al anuncio de Trump
El lunes 22 de septiembre de 2025, el presidente Trump, junto con el secretario de Salud, Robert F. Kennedy Jr., y el jefe de los Centros de Medicare y Medicaid, el Dr. Mehmet Oz, dijeron que las tasas de autismo han aumentado porque las mujeres embarazadas están tomando el medicamento que a menudo se usa para tratar el dolor y la fiebre.
Lea más de las reacciones de la comunidad de discapacidad y autismo:
El Departamento de Discapacidades de Maryland ››
Red de Autodefensa Autista ››
El Arco de Virginia ››
Sociedad de Autismo de Virginia Central ››
Pequeños cabilderos  ››
Asociación Americana de Personas con Discapacidades ››
Lea las reacciones de la comunidad médica:  
Asociación Médica Americana ››
Colegio Americano de Obstetras y Ginecólogos ››
Personal de educación especial diezmado tras despidos por cierre de la administración Trump
El viernes 10 de octubre de 2025, en la segunda semana del cierre del gobierno federal, la administración Trump asestó otro golpe al Departamento de Educación de EE. UU., esta vez destruyendo la oficina responsable de supervisar la educación especial, según múltiples fuentes dentro del departamento.
USAToday ››
Noticias ABC  ››
NPR ››
No retroceda el reloj: ¡los derechos educativos de los niños con discapacidades están siendo amenazados!
En respuesta a los despidos masivos en el Departamento de Educación de EE. UU., el Congreso Nacional de Síndrome de Down ha creado una Alerta de Acción para contactar a los senadores y representantes de EE. UU.
¡Actúa ahora! ››
¿Qué más puedes hacer?
· Correo electrónico comments@whitehouse.gov
· Únase a amigos y conéctese con miembros del Congreso y / o su personal en sus oficinas locales
· Utilice las redes sociales para conectarse con los miembros y comunicarse con sus medios locales
Además, los grupos de derechos de las personas con discapacidad han redactado una carta al Departamento de Educación de EE. UU. con respecto a la Reducción de la Fuerza (RiF) en la Oficina de Educación Especial y Servicios de Rehabilitación (OSERS) y otras oficinas.  
Añade tu nombre ››
Lea la declaración ››
El Fondo de Educación y Defensa de los Derechos de las Personas con Discapacidad (DREDF) tiene recursos adicionales. 
Caso de la Corte Suprema podría abrir la puerta a la ejecución de personas con discapacidad intelectual
La Corte Suprema de Estados Unidos pronto escuchará Hamm v. Smith, un caso que determinará cómo los tribunales aplican la pena de muerte a las personas con discapacidad intelectual. La cuestión es si los jueces deben continuar siguiendo los estándares clínicos establecidos o si los estados pueden confiar en un enfoque estrecho en los puntajes de coeficiente intelectual.
The Arc of the United States, junto con la Asociación Estadounidense de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD), el Centro Bazelon para la Ley de Salud Mental y la Red Nacional de Derechos de las Personas con Discapacidad, presentó un escrito de amicus curiae instando a la Corte a mantener el precedente existente y garantizar que las personas con discapacidad intelectual permanezcan protegidas de manera significativa de la ejecución. Los argumentos orales están programados para noviembre de 2025.
Leer más del Arc  ››
Leer más del Centro Bazelon de Derecho de Salud Mental ››
Revisar casos anteriores ››

Más noticias para explorar: 
Preguntas y respuestas sobre el cierre federal, recursos
Debido a un lapso en la financiación del gobierno, el gobierno federal entró en un cierre a la medianoche del 30 de septiembre de 2025.  A continuación se muestra una breve sesión de preguntas y respuestas sobre qué servicios para discapacitados se ven afectados: 
¿Seguiré recibiendo mi Seguro Social? 
Un cierre no afectará los pagos de beneficios del Seguro Social, pero tenga en cuenta que la verificación de beneficios ha cesado, lo que significa que los nuevos beneficiarios pueden ver retrasos en el procesamiento de sus reclamos. 
¿Se interrumpirá Medicare o Medicaid? 
Medicare y Medicaid continuarán en el futuro previsible, pero es posible que tenga dificultades para comunicarse con estas agencias, ya que algunos empleados están suspendidos. Los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid no podrán emitir tarjetas de reemplazo de Medicare y podrían retrasar el procesamiento de nuevas inscripciones.  
¿Pueden los veteranos recibir tratamiento en el VA o acceder a otros servicios? 
Todas las funciones dentro de la Administración de Salud de Veteranos continuarán, y los veteranos continuarán recibiendo reclamos de compensación y pensión. 
Confío en programas de alimentos como SNAP y WIC. ¿Seguiré recibiendo mis pagos? 
Los fondos para WIC se agotarán rápidamente de los fondos restantes y es posible que no puedan proporcionar alimentos a los niños y padres necesitados. Los beneficiarios de SNAP deben esperar recibir su asignación mensual y los minoristas continuarán aceptando los beneficios de SNAP. Las solicitudes de SNAP y la capacidad de los empleados del Departamento de Agricultura de EE. UU. para enviar nuevos beneficios podrían verse afectadas por un cierre. Si el cierre dura más de 30 días, podría haber mayores impactos en el programa. 
Preguntas y respuestas Leer más ››
Más preguntas y respuestas ›› 
Recursos del condado de Fairfax ››
¿Transición fuera del gobierno federal? ››
Recursos para la fuerza laboral federal (condado de Loudoun) ››
Discapacidad y salud mental
Conectarse con otros apoya la salud mental y esto es especialmente importante para las personas con discapacidades. Hay muchos grupos de apoyo, pero ¿dónde puedes encontrarlos? ¡ECNV puede ayudar!
Consulte estos recursos  ››
Actualización de vacunas del Departamento de Salud del Condado de Fairfax
El jueves 9 de octubre de 2025, el Departamento de Salud del Condado de Fairfax anunció en su página de Facebook, con respecto al acceso a la vacuna COVID-19: 
· En Virginia, no se necesita receta para que las personas de 3 años o más reciban una vacuna contra el COVID-19 en una farmacia.
· No todas las farmacias vacunan a los niños. Confirme con su farmacia local.
· Los proveedores de atención médica, incluidos los farmacéuticos, pueden ayudar a los pacientes o tutores a tomar decisiones individualizadas sobre las vacunas contra el COVID-19.
Anteriormente, el 11 de septiembre de 2025, el Departamento de Salud de Virginia emitió una orden permanente para que los farmacéuticos proporcionaran la vacuna COVID-19 a ciertas personas de 18+ años sin receta.
Anuncio de VDH ››
Para obtener la información más actualizada ››
Siga al Departamento de Salud del Condado de Fairfax en Facebook ››
Oportunidades de comentarios abiertos: 
Únase a la misión del Consejo Estadounidense para Ciegos de hacer que los dispositivos médicos sean más accesibles
¡Únase a ACB para instar al Congreso a hacer que los dispositivos médicos sean más accesibles!
Demasiados dispositivos médicos de uso doméstico, como monitores de glucosa, bombas de insulina y lectores de presión arterial, dependen de pantallas digitales inaccesibles. Sin salida del habla, marcas táctiles o tonos audibles, las personas ciegas o con baja visión a menudo no pueden usarlos de manera segura e independiente.
La Ley de Accesibilidad No Visual de Dispositivos Médicos:
· Exigir a la FDA que establezca estándares de accesibilidad para dispositivos médicos
· Asegúrese de que los dispositivos estén diseñados teniendo en cuenta el acceso no visual
· Dar a los estadounidenses ciegos o con baja visión la capacidad de manejar su salud con dignidad e independencia
Solo toma un minuto pedirle a sus miembros del Congreso que apoyen esta legislación crítica. Envíe un mensaje hoy: https://speak4.app/lp/hn012s8s/?ts=1759237995
La Directora de Defensa y Asuntos Gubernamentales de ACB, Claire Stanley, ofrece un resumen en nuestro canal de YouTube: https://youtube.com/shorts/A7wPIR7wbeA

Investigación Oportunidades: 
Estudio de Discapacidad y Salud Sexual y Reproductiva de Brandeis
La Universidad de Brandeis está realizando un estudio sobre las cosas que los jóvenes con discapacidades creen que son importantes para su salud sexual. También quieren aprender cómo su familia, médico, escuela y/o comunidad pueden ayudarlos a cuidar su salud sexual. Puede haber cosas que les dificulten o faciliten la obtención de servicios de salud sexual.
Para participar, debes:
· Haber nacido en los Estados Unidos
· Vivir en los Estados Unidos
· Tener entre 15 y 25 años
· Tener una discapacidad
· Poder hablar con nosotros en inglés o lenguaje de señas americano a través de una llamada de Zoom
Más información ››
Estudio de investigación urinaria de MedStar Health
La Encuesta Nacional sobre Salud y Discapacidad (NSHD) es una encuesta continua de adultos con discapacidades, realizada cinco veces anteriormente en 2018, 2019/2020, 2021, 2022, 2023/2024.
El NSHD 2025 ya está abierto ››
¿Te molesta la vejiga?
¿Tiene una vejiga neurogénica / neuropática y usa cateterismo permanente o intermitente para el manejo de la vejiga? Si es así, nos gustaría invitarlo a participar en un estudio que utiliza un probiótico para disminuir los síntomas urinarios.

Para obtener más información, comuníquese con: Chris Riegner christopher.r.riegner@medstar.net o 202-877-1560
MedStar Health está buscando participantes para un estudio de síntomas urinarios (#NCT05230511).
Eventos para el aprendizaje, nuevas oportunidades y promoción 
Octubre
· Vida en el dormitorio y rutinas diarias: preparación de estudiantes con discapacidades físicas para la independencia universitaria, (virtual), 21/10/25, 6:00 p. m. a 8:00 p. m.  Pagado. 
· Toma de decisiones con apoyo en Virginia: una descripción general para CSB y proveedores, (virtual), 21/10/25, 9:00 a. m. a 10:30 a. m.
· Aplicar con confianza: su hoja de ruta de SSDI y SSI, (virtual), 23/10/25, 11:00 a. m. a 12:00 p. m.
· Impacto de OBBBA en las personas con discapacidades, (virtual), 23/10/25, 2:00 p. m.
· Accesibilidad digital para CIL, SILC y otras organizaciones sin fines de lucro, (virtual), 23/10/25, 3:00 p.m. - 4:00 p.m.
· Promover una fuerza laboral inclusiva en 2025: una conversación con AARP y Disability Belongs, (virtual) 29/10/25, 1:00 p. m. EST.
· Capacitismo y democracia: el camino que hemos recorrido y el futuro que estamos construyendo, (virtual), 28/10/25, 1:00 p.m. - 2:30 p.m. EST.  
Noviembre
· Convertirse en una mujer sorda negra de una familia sorda negra generacional, (virtual), 7/11/25, 12:00 p. m. - 1:00 p. m.
· Experiencias de adopción de padres discapacitados, (virtual), 11/10/25, 1 p. m.
· Preparados, listos, transición: una guía para la planificación de la transición para su estudiante, (virtual), 20/11/25, 12:00 p. m. - 1:00 p. m.
Consulte la página de calendario actualizada de ECNV con la información y los eventos más recientes.
¡Explore nuestro archivo de boletines para acceder a todos nuestros boletines actuales y pasados!
