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Boletín electrónico: septiembre de 2025

Explorando posibilidades: cómo RAMP está guiando a los jóvenes con discapacidades hacia su futuro

El Programa de Mentoría Ready to Achieve (RAMP) es más que un programa de tutoría, es una plataforma de lanzamiento para que los jóvenes con discapacidades exploren, sueñen y construyan un camino hacia un futuro significativo. Una iniciativa centrada en la carrera diseñada para estudiantes de 14 a 21 años, RAMP apoya a los jóvenes en la identificación de sus intereses profesionales y el desarrollo de habilidades del mundo real para la educación y el empleo. El programa dura nueve meses durante el año escolar, con un programa de verano adicional de 16 semanas, que brinda apoyo y participación durante todo el año.

Lo que hace que RAMP sea especialmente impactante es su énfasis en la participación familiar, la conexión con la comunidad y el aprendizaje práctico. A través de tutorías individuales y sesiones grupales entre pares, los estudiantes no solo desarrollan sus currículums y habilidades para entrevistas, sino que también cultivan la confianza y la curiosidad que necesitan para prosperar.

En el corazón de este esfuerzo se encuentra Kevina Brown, quien se ha desempeñado como Coordinadora de RAMP durante los últimos dos años y recibió el Premio al Coordinador de RAMP 2025 presentado por el Instituto de Liderazgo Educativo (IEL).   

Posibilidades de RAMP continuadas ››
¡Próximas clases!

Da forma a tu futuro: únete a RAMP

Programa de Mentoría Listo para Lograr (RAMP) - Este es un programa de Servicios de Transición Pre-Empleo (Pre-ETS) diseñado para ayudar a los jóvenes y adultos jóvenes a desarrollar las habilidades necesarias para continuar su educación y / o asegurar un empleo mediante la participación en actividades de exploración laboral y comunitaria, ejercicios de desarrollo de habilidades y oportunidades de enriquecimiento. ¡RAMP abarcará 9 meses durante el año escolar 2025-2026 desde septiembre de 2025 hasta mayo de 2026!

Este programa de tutoría centrado en la carrera está destinado a jóvenes en riesgo con discapacidades. RAMP es un programa nacional y ECNV es el proveedor que lo ofrece en el norte de Virginia. La fecha límite de referencia inicial es el 1 de septiembre de 2025.

Como este programa es un programa a largo plazo con un fuerte énfasis en la tutoría individualizada, continuaremos aceptando referencias hasta noviembre de 2025.

Si tiene preguntas, comuníquese con Kevina Brown en kbrown@ecnv.org.

RAMPA
El grupo social ENDependents ¡Vuelve a montar! 

Si ha estado esperando que el grupo social de ECNV vuelva a funcionar, nos complace anunciar que el grupo social ENDependents volverá a funcionar a partir de julio. Si está interesado en unirse a nosotros, envíenos un correo electrónico a info@ecnv.org y marque sus calendarios para el viernes 29 de agosto de 2025 a las 6:00 p.m. Únase a nosotros para conversar sobre cualquier cosa que desee, incluidos los eventos actuales, lo que está sucediendo con usted, los emocionantes planes de verano y cualquier otra cosa de la que le gustaría conversar en un ambiente divertido y seguro durante una deliciosa comida.

Dónde: Pentagon City 1100 S Hayes St, Arlington, VA 22202

Si necesita adaptaciones razonables para participar, háganoslo saber. 

Bienvenido al Colectivo Aging Solo 

¡Envejecer solo no significa envejecer solo! The Aging Solo Collective es una reunión mensual acogedora y NUEVA donde compartimos experiencias, desafíos y triunfos de navegar por la vida en nuestros propios términos. Este grupo también da la bienvenida a todos los que han tomado previamente la clase de seis semanas de Aging Solo ofrecida por ECNV, así como por otras organizaciones. Ya sea que esté pensando en el futuro, buscando comunidad, recursos, apoyo y simplemente navegando esta temporada, o tenga curiosidad por vivir su mejor vida en solitario, este grupo es para usted.


Cada mes, nos reuniremos virtualmente con un facilitador para guiar discusiones perspicaces y atractivas sobre temas como la longevidad, la independencia, la planificación patrimonial, los recursos comunitarios, la creación de conexiones sociales y hacer del envejecimiento una aventura. Únase a nosotros cada mes o asista a una reunión según lo permita su horario. También tendremos un orador invitado en varias reuniones; Aprenda de los expertos en la materia de los que le gustaría saber y únase a nosotros. Las reuniones serán virtuales, pero pueden tener un componente de reunión en varias áreas locales. Asegúrese de registrarse para unirse a nosotros. Las reuniones del Colectivo comienzan el 6 de octubre de 2025.

Cuándo: 6 de octubre de 2025 07:00 p. m., hora del este (EE. UU. y Canadá) 

Regístrese con anticipación para esta reunión
Después de registrarse, recibirá un correo electrónico de confirmación con información sobre cómo unirse a la reunión.

La inscripción de otoño de Money Matters 101 está abierta

ECNV ofrece una capacitación de cinco partes para ayudar a las personas con discapacidades a comprender y administrar el dinero. Money Matters ayudará a las personas a comprender qué es el dinero, cómo pueden usarlo para pagar las cosas que necesitan y cómo decidir qué cosas son más importantes para pagar.

¡Utilice nuestro formulario de registro en línea para registrarse! La inscripción cierra el 15 de septiembre de 2025.

	Horario de capacitaciónLun, Oct 20, 4-5pmBienvenida, presentaciones y ¿Qué es el dinero?

Martes, 21 de octubre, 4-5pmComprender los deseos, necesidades y obligaciones
	Miércoles, 22 de octubre, 4-5pmCuentas bancarias y crédito

Jueves, 23 de octubre, 4-5pmProtéjase a sí mismo y a su dinero

Viernes, 24 de octubre, 4-5pmRevisión, juego de dinero y conclusión


La inscripción para el invierno de Thriving Solo está abierta

Prosperando Solo es la clase perfecta para personas con discapacidades que desean aprender más sobre cómo vivir solos. Las próximas clases están programadas para: 8-10 de diciembre y 16-18 de diciembre de lunes a miércoles de 2:00 a 5:30 p.m.

¡Regístrese hoy en el formulario de registro en línea! La inscripción cierra el 15 de noviembre de 2025. 
	Semana 1
Lunes, 8 de diciembre, 2:00 – 5:30 p.m.
Inicio, manejo del estrés y rutina diaria


Martes, 9 de diciembre 2:00 – 5:30 p.m.
Comestibles, preparación de comidas y un viaje a la tienda de comestibles


Miércoles, 10 de diciembre, 2:00 – 4:30 p.m.
Clase práctica de cocina


	Semana 2
Lunes, 15 de diciembre, 2:00 – 5:30 p.m.
Defensa y empoderamiento


Martes, 16 de diciembre, 2:00 – 5:30 p.m.
Entrenamiento de viaje y viaje en metro


Miércoles, 17 de diciembre, 2:00 – 5:30 p.m.
Administración del dinero y graduación




Programas y apoyo de ECNV

Lea sobre nuestros programas y apoyo destinados a capacitar a las personas con discapacidades para que lleven una vida plena, persigan sus aspiraciones y participen activamente en sus comunidades. 

· Programa de autodefensa I Am de ECNV
· Programa de Mentoría Listo para Lograr (RAMP)
· Sé dueño de tu propio camino
· Relaciones y comunicación saludables
· Servicios de asistencia personal (PAS)
Próximamente

· Asuntos de dinero 201

· Guía de la comunidad

· Grupo de apoyo entre pares Formulario de interés del grupo de apoyo entre pares de puertas abiertas 

Complete el formulario de interés de ECNV para ser contactado sobre las clases anteriores.

Excursión al Club Social para Adultos: ¡Viernes 19 de septiembre!
Únase a nosotros para un día divertido y educativo en el Zoológico Nacional del Smithsonian
Fecha: Viernes 19 de septiembre

Hora: 10:00 AM- 3:00 PM

Lugar de reunión:  Metro de Rockville             

Nos subiremos a la Línea Roja hacia Woodley Park-Zoo / Adams Morgan y caminaremos hasta el Zoológico Nacional del Smithsonian. Asegúrese de traer zapatos para caminar. Está a 14 minutos a pie del zoológico. Si es necesario, podemos abordar el D70.  

Esta salida también incluirá:

· Introducción a todas las líneas de Metro

· Demostración sobre cómo usar una tarjeta SmarTrip

· Resumen de las características de seguridad en el autobús

· Tomando el metro de regreso al metro de Rockville

¡Los perros de servicio son bienvenidos! Por favor, traiga sus propias tarjetas SMARTrip, almuerzo y entradas para el zoológico 
¡Confirme su asistencia antes del 17 de septiembre para confirmar la disponibilidad! 

Club Social para Adultos RSVP ››
Actualizaciones de subvenciones: 

Bienvenidos Todos Webinar Series

Reserve la fecha:  11 de septiembre de 2025 para el próximo seminario web de Bienvenidos Todos!

Únase a nosotros para una sesión informativa sobre "Plan futuro - Guía para la transición". A partir de los 14 años, los estudiantes de educación especial deben comenzar a planificar la vida después de la escuela secundaria. Conozca los derechos y consejos para prepararse para el éxito.

Inscripción para el seminario web en español ››
Inscripción para el seminario web en inglés ››
Bienvenidos Fall Updates

El proyecto Bienvenidos Todos tiene como objetivo promover la igualdad de acceso a los derechos, servicios y oportunidades de las personas con discapacidad para los latinos de Virginia con discapacidades y sus familias. Este proyecto demuestra un compromiso compartido tanto por el Centro de Endendencia del Norte de Virginia (ECNV) como por la Junta de Virginia para Personas con Discapacidades (VBPD) para garantizar la igualdad de acceso para múltiples comunidades marginadas, incluidas aquellas cuyo idioma principal es el español. Este proyecto sirve a las comunidades latinas en el norte de Virginia, Virginia Beach/Hampton Roads, Roanoke, Harrisonburg y Richmond.

Hemos estado ocupados preparándonos para un otoño completo de ofrendas. Para obtener más información, visite la página del proyecto Bienvenidos.
¡Vea el calendario! ››
Echa un vistazo a Zazzle de ECNV

Apoye a ECNV comprando y usando algunas de nuestras prendas y accesorios únicos con el logotipo de ECNV.  Hay muchas opciones y el cinco por ciento de las ganancias regresan a ECNV para continuar el trabajo increíble y significativo que todos estamos haciendo para la defensa y la justicia de la discapacidad en el área del norte de Virginia.  

Tienda de merchandising de Zazzle ››
Calendario de ECNV

Calendario de vacunación contra el virus del vino vivo del terrorismo ››
Consulte nuestra página de calendario actualizada con la información y los eventos más recientes.
ECNV en la ciudad
¡Vacunas para todos!

En 2025, ECNV continuará con su campaña de vacunación comunitaria y distribución de pruebas de COVID en el norte de Virginia, cumpliendo así con la misión de cuidar a diversas comunidades, garantizar el acceso a las vacunas y acceder a pruebas caseras gratuitas de COVID. Además de estas actividades, ECNV también participó en otros eventos relacionados con la implementación del Proyecto Bienvenidos Todos y  el proyecto RACE.

¡ECNV continúa con su programa de vacunación gratuita para personas de comunidades multiculturales! Proporcionaremos vacunas contra la gripe en diferentes eventos y ferias de salud.
ECNV se asocia con el condado de Fairfax para la feria de salud y bienestar

El sábado 12 de julio de 2025, ECNV se asoció con el condado de Fairfax para coorganizar una feria de salud y bienestar. Tuvimos una gran oportunidad de servir y proporcionar recursos a las comunidades latinas y no latinas que residen en Berkdale Apartments. Brindamos un gran servicio e información a los residentes y la comunidad.

Leer en Español ››
El podcast de derechos de las personas con discapacidad entrevista a los entrenadores de viajes de ECNV

¡El podcast de derechos de las personas con discapacidad entrevistó a varios grupos de personas con discapacidad en la Conferencia NCIL (21 de julio - 24 de julio de 2025)! ¡Sorpresa, sorpresa! ¡Dos de las entrenadoras de viajes de ECNV, Mindy Niland y Karen Arnett, fueron entrevistadas y hablaron sobre la capacitación en viajes!

Míralo ahora ››
Ver TODAS las entrevistas ››
Leer en Español ››
Reunión informativa de almuerzo informativo de Dreamers Mothers in Action

El martes 5 de agosto de 2025, Dreamers Mothers in Action, DMIA en asociación con ECNV, organizó una sesión informativa con líderes comunitarios en la reunión del almuerzo, con el apoyo de varias comunidades que trabajan directamente con inmigrantes afectados por el aumento de las políticas de criminalización y detención. Nos complació su presencia en esta sesión informativa con ocho cónsules latinoamericanos generales que brindaron información útil sobre servicios para sus comunidades.

Leer en Español ››
¡RAMP hace olas en la Regata de Botes de Cartón de Reston!

El sábado de 2025, los participantes de RAMP salieron al agua y compitieron en la Regata de Botes de Cartón de Reston. ¡El barco de RAMP se mantuvo a flote y todo se mantuvo seco! 

Ver la galería de fotos ››
Leer en Español ››
Evento de regreso a clases del Centro Comunitario Minnie H. Peyton 

El sábado 9 de agosto de 2025, ECNV participó en un exitoso evento de regreso a clases en el Centro Comunitario Minnie H. Peyton en el área de Bailey's Crossroads de Falls Church.  Este evento fue organizado por el Departamento de Salud y Servicios Comunitarios del Condado de Fairfax y contó con alrededor de 700 asistentes.  ¡Los socios distribuyeron 400 mochilas en este evento de "Regreso a la escuela"! 

Leer en Español ››
¡Muchas felicitaciones a nuestra propia Kevina Brown! 

El miércoles 13 de agosto de 2025, el Instituto de Liderazgo Educativo (IEL) otorgó a Kevina el Premio Coordinador RAMP !!

Los sitios RAMP de todo el país nominaron y votaron por coordinadores que van más allá, y Kevina se destacó por su increíble trabajo creando oportunidades únicas para los jóvenes, involucrando a socios comunitarios y construyendo relaciones sólidas con otros coordinadores. 

¡Estamos muy orgullosos de ti, Kevina!  

Ver la galería de fotos ››
Leer en Español ››
El Club Social para Adultos visita el Museo Internacional del Espionaje

El viernes 15 de agosto de 2025, la entrenadora de viajes de ECNV, Mindy Niland, llevó a un grupo de estudiantes a otra excursión social.  Esta vez, se subieron a la Línea Amarilla para visitar el Museo Internacional del Espionaje en Washington, D.C. 

Si desea unirse al próximo viaje, confirme su asistencia antes del 17 de septiembre para confirmar la disponibilidad.  ¡La próxima salida será el viernes 19 de septiembre y el grupo visitará el Zoológico Nacional del Smithsonian!
Club Social para Adultos RSVP ››
Leer en Español ››
St. Mark’s Lutheran Church’s Multicultural Celebration & Health Fair and Back to School 
On a beautiful sunny Saturday, August 16, ECNV staff Margarita Baquero and David Aguayo were attending St. Mark’s Lutheran Church’s Multicultural Celebration & Health Fair and Back to School event hosted by Fairfax County Community Services and Health Department. Testing/screenings were provided by the Fairfax County CareVan. ECNV  sponsored the Bienveniodos Todos Project for this back-to-school event.
Leer en Español ››
Cumbre Virtual de Educación Especial 2025 en español

El sábado 16 de agosto, PEATC, en colaboración con el Departamento de Educación de Virginia, llevó a cabo la Cumbre Virtual de Educación Especial 2025 en español. Este evento virtual, que se presentó completamente en español, reunió a padres de estudiantes con discapacidades y profesionales para comprender mejor la educación especial y descubrir recursos que ayudan a satisfacer las necesidades de nuestra comunidad.

Los miembros del equipo de Bienvenidos Todos de ECNV, Rosalía Fajardo, y dos de nuestras organizadoras, Jimena Barron y Zuheil Alvarez, formaron parte del panel de padres y de la feria virtual de recursos.

Leer en Español ››
¡Explore nuestro archivo de boletines para acceder a todos nuestros boletines actuales y pasados!

Esté atento a un correo electrónico distintivo de "Estar informado", que se distribuirá en las próximas semanas.
Tu donación cambia vidas.  

Puede apoyar al Centro de Endendencia del Norte de Virginia con una donación financiera.  

DONAR
