Boletín electrónico: diciembre de 2025
Enfoque mensual de ECNV: Defensa y Cambio de Sistemas
Utilizar experiencias vividas para impulsar el cambio
La serie El Poder de la Defensa de ECNV  está ayudando a nuestra comunidad a desarrollar habilidades reales para influir en decisiones que importan. Este otoño, hemos estado desglosando los fundamentos de la autodefensa, el cambio sistémico y cómo contar tu historia de formas que conmuevan a las personas —y a las políticas.
No te pierdas nuestra próxima sesión el jueves 18 de diciembre (16:30–17:30).
Nos acompañará Richard Cerros, coordinador de relaciones comunitarias del congresista Don Beyer, quien te guiará sobre cómo prepararte para las reuniones legislativas, comunicarte con los representantes electos y construir relaciones sólidas con sus oficinas.
Luego, únete a nosotros para nuestra sesión final el miércoles 21 de enero, una llamada de preparación de alto impacto una semana antes del Día de la Defensa en Richmond, donde aprenderás exactamente qué esperar, cómo mantener la confianza y cómo hacer que tu tiempo con los legisladores cuente.
Tu historia importa. Regístrate hoy y prepárate para causar impacto (una sola inscripción te apuntará a toda la serie).
Honra el legado de Maya con un regalo de fin de año
Este año, celebramos la vida e impacto de Marion (Maya) Flores, exmiembro voluntaria de la Junta Directiva de ECNV, a través de un tributo especial a Maya en ECNV. El espíritu de compasión y defensa de Maya sigue inspirando nuestro trabajo para empoderar a las personas con discapacidad a vivir de forma independiente y prosperar en nuestra comunidad.
Tu donativo de fin de año al Homenaje a Maya apoyará directamente los programas de ECNV que promueven la independencia, la accesibilidad y la inclusión en todo el norte de Virginia — una forma significativa de honrar el legado duradero de cuidado y conexión de Maya.
Formas de donar:
1. Online: Dona aquí. Por favor, indica su nombre o la responsable de Desarrollo y Comunicación de ECNV, Emily Kudron, se asegurará de que tu contribución sea designada para el Homenaje a Maya.
2. Por cheque: Correo a:
 ECNV
1550 Crystal Drive, #810Arlington, VA 22202
3. Incluye "Tributo para Maya" en la línea del memorando.
4. Asistencia directa: Contacta con Emily Kudron en ekudron@ecnv.org para recibir apoyo personalizado.
Juntos, podemos mantener vivo el legado de Maya empoderando a otros para que vivan con dignidad, propósito e independencia.
Mira su entrevista de 2023 ››
#TributeToMaya #YearEndGiving #ECNV #CommunitySupport
¡Próximas clases!
Bienvenidos al Colectivo Solo Envejecido
¡Envejecer solo no significa envejecer solo! El Colectivo Solo de Envejecimiento es un programa COMPLETAMENTE NUEVO con encuentros virtuales mensuales donde compartimos experiencias, desafíos y triunfos de cómo afrontar la vida a nuestra manera. Este grupo también da la bienvenida a todos los que ya han realizado la clase de seis semanas Aging Solo ofrecida por ECNV y otras organizaciones. Ya sea que estés pensando en el futuro, buscando comunidad, recursos, apoyo y simplemente navegando esta temporada, o tenga curiosidad por vivir tu mejor vida en solitario, este grupo es para ti.
Nuestro evento del 1 de diciembre incluirá nuestra discusión continua sobre los Módulos 1 y 2, que trataban sobre poner en orden la casa, construir una red y preparar la documentación. Únete a nosotros para compartir recursos, historias personales que te ayudarán a navegar por recursos complejos y mucho más.
Regístrate con antelación para esta reunión
La inscripción en invierno de Money Matters está abierta
¡Toma el control de tus finanzas en el nuevo año! Nuestro curso Money Matters se celebrará del 12 al 16 de enero, ofreciendo herramientas y estrategias prácticas para gestionar tu dinero con confianza. Regístrate antes del 20 de diciembre para asegurar tu plaza y empezar 2026 con buen pie financiero.
Descubre más sobre Money Matters  ››
Apúntate a Money Matters  ››
Folleto de Money Matters  ››
¿Necesitas ayuda con tu factura de energía?
Buenas noticias: puede que sea elegible para recibir hasta 500 dólares a través del programa EnergyShare®, administrado por Dominion Energy. Este beneficio especial está disponible una vez al año para hogares de Virginia con una persona con discapacidad.
ECNV está aquí para ayudarte a solicitar. Para saber más, envía un correo electrónico info@ecnv.org
Busca ayuda ahora ››
Programas y apoyo de ECNV
Lee sobre nuestros programas y apoyos destinados a empoderar a las personas con discapacidad para que lleven vidas plenas, persigan sus aspiraciones y participen activamente en sus comunidades.
· Programa de Autodefensa I Am de ECNV
· Programa de Mentoría Listo para Alcanzar (RAMP)
· Asume tu propio camino
· Relaciones y comunicación saludables
· Servicios de Asistencia Personal (PAS)
Conéctate y participa: únete a nuestro círculo social
El Grupo Social ENDependents
El Grupo Social de ECNV tomará una breve pausa durante el mes de diciembre y regresará el 27 de febrero de 2026. ¡Estad atentos a actualizaciones y detalles sobre nuestras próximas reuniones!
Si te interesa unirte a nosotros, por favor envíanos un correo electrónico a info@ecnv.org. Únete a nosotros para charlar sobre cualquier cosa que quieras, incluyendo eventos actuales, lo que te está pasando, planes emocionantes y cualquier otra cosa de la que te gustaría hablar en un entorno divertido y seguro durante una deliciosa comida.
Salida al Club Social para Adultos - Próximamente detalles
Los detalles finales de diciembre aún están en proceso de determinación, pero por favor, mantente atento a la fecha, hora y lugar de la reunión confirmados. Pronto se anunciará más información—¡permanece atento!
 Club Social para Adultos RSVP ››
Actualizaciones de defensa
Reapertura del Gobierno Federal
El 12 de noviembre de 2025, el Presidente firmó un proyecto de ley de asignaciones revisado, poniendo fin oficialmente al cierre del gobierno federal de 43 días. Aunque la mayoría de las agencias federales solo reciben financiación hasta el 30 de enero, el proyecto de ley prevé financiación anual completa para el Poder Legislativo, el Departamento de Asuntos de Veteranos y el Departamento de Agricultura.
Esto garantiza que SNAP y WIC estén totalmente financiados hasta el 30 de septiembre de 2026, por lo que las personas y familias que dependen de estos programas no tendrán que sufrir otra interrupción, incluso si se produce otro cierre.
Lo que sigue siendo incierto es si se prorrogarán las subvenciones a las primas de la Ley de Cuidado de Salud Asequible (ACA), que expirarán a finales de este año. Para las personas que dependen del mercado de la ACA —donde se espera que las primas aumenten de forma bastante significativa para muchas personas— todavía no está claro si el Congreso actuará para mantener la cobertura asequible. ECNV está siguiendo la situación y compartirá actualizaciones a medida que estén disponibles.
¡El Día de la Vida Independiente se celebra el miércoles 28 de enero de 2026!
Únete a ECNV en Richmond para hablar directamente con tus legisladores estatales sobre por qué los servicios y apoyos para la vida independiente son esenciales para tu vida y comunidad. Puedes influir en las decisiones que tomen en esta sesión.
ECNV proporcionará transporte de ida y vuelta. ¿Interesado en participar? Envía un correo a Laura Kim en LauraK@ecnv.org para reservar tu plaza.
Se puede encontrar más información y recursos sobre defensa en el Impact Hub de ECNV 
Centro de Impacto de ECNV
La defensa puede parecer abrumadora, pero no tienes que averiguarlo solo. El nuevo Impact Hub de ECNV te ofrece las herramientas para empezar y la confianza para actuar. Aquí encontrarás alertas de noticias y acciones, guías claras de defensa, oportunidades para formar parte de juntas locales y una herramienta de búsqueda para conectar con tus representantes electos. Es un espacio integral para hacer oír tu voz y promover el cambio en tu comunidad. Visita la página hoy mismo para empezar
Próximamente
· El dinero importa 201
· Guía comunitaria
· Formulario de interés para grupos de apoyo entre iguales  
Rellena el formulario de interés de ECNV para que te contactes sobre las clases mencionadas.

Actualizaciones sobre subvenciones:
Bienvenidos Fall Updates
El proyecto Bienvenidos Todos (Todos son bienvenidos): Inclusión de la Discapacidad tiene como objetivo promover el acceso igualitario a los derechos, servicios y oportunidades de las personas con discapacidad para los latinos de Virginia con discapacidad y sus familias. Este proyecto demuestra un compromiso compartido tanto del ENDependence Center of Northern Virginia (ECNV) como de la Junta de Virginia para Personas con Discapacidades (VBPD) de garantizar el acceso igualitario para múltiples comunidades marginadas, incluidas aquellas cuyo idioma principal es el español. Este proyecto atiende a comunidades latinas en el norte de Virginia, Virginia Beach/Hampton Roads, Roanoke, Harrisonburg y Richmond.
Hemos estado ocupados preparándonos para un otoño completo de ofrendas. Para más información, visita la página del Proyecto Bienvenidos.
¡Bienvenidos Schedule! ››
Echa un vistazo a Zazzle de ECNV
Apoya a ECNV comprando y vistiendo algunas de nuestras prendas y accesorios únicos con el logo de ECNV.  Hay muchas opciones y el cinco por ciento de los ingresos se destina a ECNV para continuar el trabajo increíble y significativo que todos estamos haciendo por la defensa y la justicia de las personas con discapacidad en el área del norte de Virginia.
Tienda Zazzle Merch ››
Calendario próximo de ECNV
Calendario de vacunación ECNV ››
Consulta nuestra página actualizada de calendario con la información y eventos más recientes
ECNV Alrededor de la Ciudad
¡Vacunas para todos!
En 2025, ECNV continuará con su campaña comunitaria de vacunación y distribución de pruebas de COVID en el norte de Virginia, cumpliendo así la misión de cuidar a comunidades diversas, garantizar el acceso a vacunas y acceder gratuitamente a pruebas de COVID en casa. Además de estas actividades, ECNV también participó en otros eventos relacionados con la implementación del Proyecto Bienvenidos Todos y el proyecto RACE .
¡ECNV continúa con su programa gratuito de vacunación para personas de comunidades multiculturales! Proporcionaremos vacunas contra la gripe en diferentes eventos y ferias de salud.
Grupo Social de Adultos/ENDependents de ECNV
El viernes 31 de octubre, el Grupo Social para Adultos de ECNV y el Grupo ENDepdenents realizaron una aventura vespertina en Loudoun
 Leer en Español ››
Una nota de agradecimiento a ECNV
ECNV recibió este maravilloso cumplido: "Gracias por traer sus servicios a la Feria de la Salud de Viena el 1 de noviembre. Gracias al ENDependence Center, 45 personas desfavorecidas recibieron la vacuna contra la gripe de Walgreens y disfrutarán de una temporada de invierno más saludable. ¡Agradezco vuestra ayuda!"
Estamos agradecidos por la oportunidad de apoyar a nuestra comunidad y orgullosos del impacto que nuestro equipo sigue generando.
 Leer en Español ››
¡Explora nuestro  Archivo de Newsletter para acceder a todos nuestros boletines actuales y pasados!
Estate atento a un correo electrónico específico de "Estate informado", que se distribuirá en las próximas semanas.












