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Parshat Kedoshim begins with a mandate of “קדושים תהיו” - we should be holy. 
What exactly is meant by this, and how do we fulfill this mandate?

Rashi Vayikra 19:2
France, 11th c.

‘You shall be holy.' Be abstemious (separate) from forbidden 
relations and from transgression. For wherever you find 
a 'fence' [a boundary] against sexual immorality, you find 
holiness.
[As it says:] 'A woman who is a harlot or profaned [they shall 
not take]... for I, God, sanctify you' (Leviticus 8-21:7). And: 
'He shall not profane his offspring... for I, God, sanctify him' 
(Leviticus 21:15). And: 'They shall be holy... [they shall not 
take] a woman who is a harlot or profaned' (Leviticus 7-21:6).

רש"י ויקרא יט:ב
ר’ שלמה יצחקי

קדשים תהיו. הוו פרושים מן 
העריות ומן העברה, שכל מקום 

שאתה מוצא גדר ערוה אתה 
מוצא קדשה, אשה זנה וחללה 

וגו' אני ה' מקדשכם )ויקרא 
כ"א(, ולא יחלל זרעו, אני ה' 

מקדשו )שם(, קדשים יהיו, אשה 
זנה וחללה )שם(:

Rashi explains that קדושים תהיו refers to staying away from עריות and from עבירות.

Torah Temimah Vayikra 19:2 
Novardok, 19th c.

See the commentary of Rashi on this verse, who explains 
that this [command] refers back to the previous section 
which deals with the matter of forbidden relations (עריות). 
Regarding this, it says: Be abstemious in holiness and in 
purity, and do not defile yourselves with abominable acts, as 
it is written at the end of the previous parsha, 'And you shall 
not do any of these abominations.' These are Rashi’s words.
One may add further explanation based on what is 
written in Talmud Yerushalmi (יבמות פ”ב) and in many 
places in the Midrashim: 'Anyone who fences themselves 
off from promiscuity is called holy.' Therefore, this section 
[Leviticus 19] was placed immediately after the section on 
forbidden relations at the end of the previous parsha.

תורה תמימה ויקרא יט:ב
ר' ברוך הלוי אפשטיין

קדושים תהיו וגו'.  *עי' בפירש"י 
בפסוק זה פירש דקאי אפרשה 

הקודמת דאיירי בענין עריות, ועל 
זה אמר הוו פרושים בקדושה 

ובטהרה ולא להתגאל במעשים 
מתועבים וכדכתיב ס"פ הקודמת 

ולא תעשו מכל התועבות האלה, 
עכ"ד. ויש להוסיף באור עפ"י 

מ"ש בירושלמי פ"ב דיבמות 
ובכ"מ במדרשים כל הפורש עצמו 
מן הערוה נקרא קדוש, ולכן סמיך 

פרשה זו לפרשה עריות שבס"פ 
הקודמת..)תו"כ(

The Torah Temimah is further elaborating on Rashi. The idea of קדושים תהיו is 
defined based on context of where it is in chumash and what preceded it.
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Questions for Reflection:
1. If we hadn’t seen the above sources, what might you have thought the phrase requires of us?
2. According to the Ramban, does the Torah in any other context tell us such a broad command?
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Ramban (ibid.)
Spain, 12th c.

רמב"ן )שם)
ר' משה בן נחמן

According to the Ramban, the command קדושים תהיו is a call to look  
more broadly and apply sanctity to all areas of life.

In my opinion, this 'abstinence' does not mean to separate oneself from 
forbidden relations (incest/adultery) as the Rabbi [Rashi] suggested. 
Rather, this abstinence is that which is mentioned everywhere in the 
Talmud, whose practitioners are called Perushim (Ascetics).
The matter is as follows: The Torah warned against forbidden relations 
and forbidden foods, but it permitted intimacy between a man and 
his wife, and the consumption of meat and wine. If so, a seeker of 
desire could find space to be wallowing in the lust of his wife or many 
wives, and to be among 'the guzzlers of wine and gluttonous eaters of 
meat,' and speak as he pleases of all manner of profanities—since this 
prohibition was not mentioned in the Torah. Thus, he would be a 
scoundrel with the Torah's permission.
Therefore, after the Scripture detailed the specific prohibitions which 
it forbade entirely, it came and commanded a general principle: that 
we should be abstemious regarding that which is permitted: One 
should minimize sexual activity...and should not engage except as 
necessary for the fulfillment of the commandment. One should also 
sanctify oneself by limiting wine, just as Scripture calls the Nazirite 
'holy,' and recalls the evils mentioned in the Torah regarding [wine] 
with Noah and Lot.

ולפי דעתי אין הפרישות הזו לפרש מן 
העריות כדברי הרב, אבל הפרישות היא 

המזכרת בכל מקום בתלמוד שבעליה 
נקראים "פרושים". והענין כי התורה 

הזהירה בעריות ובמאכלים האסורים, 
והתירה הביאה איש באשתו ואכילת הבשר 
והיין. א"כ ימצא בעל התאוה מקום להיות 
שטוף בזמת אשתו או נשיו הרבות, ולהיות 
בסבאי יין בזללי בשר למו, וידבר כרצונו בכל 
הנבלות, שלא הזכר אסור זה בתורה, והנה 
יהיה נבל ברשות התורה. לפיכך בא הכתוב 
אחרי שפרט האסורים שאסר אותם לגמרי, 

וצוה בדבר כללי - שנהיה פרושים מן 
המתרות: ימעט במשגל, כענין שאמרו 

)ברכות כב( שלא יהיו תלמידי חכמים מצויין 
אצל נשותיהן כתרנגלין, ולא ישמש אלא כפי 
הצריך בקיום המצוה ממנו; ויקדש עצמו מן 
היין במעוטו, כמו שקרא הכתוב )במדבר ו 
ה( הנזיר - "קדוש", ויזכר הרעות הנזכרות 

 ממנו בתורה )בראשית ט כא( בנח ובלוט.


